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PREGUNTAS  

¿Para ti que 

es la 

violencia? 

 

 

¿ has sido 

victima de 

violencia? 



COMO PREVENIRLO 

En pareja: 
Es importante poner límites. 

No dejar pasar esos celos, golpecillos, 

agresiones verbales y similares como 

intrascendentes, porque pueden convertirse 

paulatinamente en algo mayor hasta llegar a 

una violación, homicidio o feminicidio. 

Denunciar en caso de ser víctima. 

En casa: 
Es importante poner reglas que deben 

ser respetadas por todos los integrantes. 

Si existe maltrato o abuso físico y/o 

emocional denuncie.  

En el trabajo: 

Tratar de llevar la fiesta en paz con todos 

los compañeros de trabajo y no seguir el 

juego a los valentones o más problemáticos. 

No aceptar ningún tipo de chantaje, soborno 

o acoso. 

En la escuela: 

Estar al pendiente de los cambios en actitud 

o de lesiones en los niños. 

Tener una comunicación constante con ellos. 

En caso de bullying, acudir primero a los 

directivos del plantel y posteriormente, 

poner la queja correspondiente ante las 

autoridades 

 

En la calle: 

en caso de un  robo, secuestro o extorsión. 

Nunca enfrentarse al delincuente, porque su 

vida va de por medio. 

Denuncie. 

Tipos de violencia  

 Física: Acción no accidental que 

provoca daño físico o enfermedad 

a una persona, ya sea para 

conseguir algo o por el mero hecho 

de hacer sufrir. Suele ser 

fácilmente identificable al dejar 

señales como moratones, 

fracturas, alteraciones en el estado 

de salud de la víctima y, cuando ya 

es demasiado tarde, la muerte. 

 Verbal:  Hace referencia a la 

utilización del lenguaje, ya sea 

escrito u oral, con la intención de 

herir a alguien. 

 Psicológica:  No se toman en 

consideración las necesidades 

psicológicas de la persona, 

particularmente las que 

tienen que ver con las 

relaciones interpersonales y 

la autoestima.Para ello, se 

utiliza el rechazo, insultos y 

amenazas o la privación de 

relaciones sociales, entre otras 

técnicas.  

¿Qué es la 

violencia? 

La violencia se define 

como todo acto que 

guarde relación con 

la práctica de la 

fuerza física o 

verbal sobre otra 

persona, animal u 

objeto originando 

un daño 

http://www.lifeder.com/problemas-de-autoestima/

