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MENSAJE

El Cuaderno de Practicas Escolares de Formacion Civica y Etica | de segundo grado,
pretende favorecer el logro de los aprendizajes esperados y el desarrollo de las ocho
competencias civicas y éticas plasmadas en el programa de estudios 2011 de esta
asignatura. Para esto, el trabajo que desarrolla el docente en el aula es muy
importante al momento en que genera condiciones y estrategias que permiten al
alumno alcanzar saberes para la resolucion de conflictos o problemas que se le

presentan en la vida diaria.

En el presente documento pretendemos que recibas una formacién humanista que te
convierta en una persona respetuosa de la diversidad, del medio ambiente, de los
derechos humanos, de la democracia y para que convivas de manera armonica con

todas las personas que te rodean.

Este cuaderno te permitird repasar los conocimientos desarrollar mas tus habilidades
y destrezas, y a fortalecer la seguridad en ti mismo; y puede ser una herramienta

fundamental para que sigas aprendiendo en casa con el apoyo de tu familia.

Deseamos que este material de apoyo facilite la labor diaria que el docente realiza en
el salén de clases, a través de la imparticion de la asignatura de Formacion Civica y
Etica | de segundo grado de la Educacion Secundaria y asi mismo pueda fortalecer la

formacion de los alumnos y de los ciudadanos que Nuevo Ledn y México requieren.

Atentamente

Academia de Formacion Civica y Etica |



INSTRUCTIVO PARA ALUMNOS

Estimados alumnos y alumnas, este es su Cuaderno de Préacticas de Formacion Civica y
Etica | de segundo grado, en donde tendran la oportunidad de vivir los valores mas hermosos

a los que aspira todo ser humano.

Al ir realizando todas las actividades y contestando los reactivos de este cuaderno, todas sus
posibilidades fisicas, emocionales, sociales y mentales entraran en una dinamica muy
especial para que se desarrollen arménicamente, para que maduren en su evolucion y para

gue participen en la transformacién de su entorno y de la sociedad en general.

Lo primero, que tienen que ir realizando, es analizar, reflexionar y contestar las actividades
significativas que les estamos proponiendo en cada uno de los temas y bloques del programa
2011 de Formacion Civica y Etica. Después de contestar las actividades, encontraran reactivos

tipo enlace y que al resolverlos, les ayudaran a comprobar lo aprendido hasta el momento.

Mas adelante, al finalizar todas las actividades y reactivos les presentamos a todos ustedes
UNA RUBRICA para evaluar los aprendizajes esperados de los primeros cuatro bloques de

segundo grado; esto servira para que se realicen una autoevaluacion.

Queremos que este Cuaderno de Practicas sea para ustedes una llave para entrar a un
mundo nuevo. Esperamos poder ayudarles a reflexionar sobre el momento de la vida en que

se encuentran y prepararlos para un futuro mejor.

Recuerden que los queremos ver siempre felices y aprendiendo dentro y fuera de la escuela,

en esta gran tarea sabemos que tendran éxito.



INSTRUCTIVO PARA DOCENTES

Estimados maestros y estimadas maestras, muchos de los problemas de sus alumnos(as)
tienen origen en el bajo concepto que tienen de si mismos(as), en la debilidad o ausencia de
sus valores y en la falta de oportunidades valiosas para vivir su formacion como personas,
con sus posibilidades, retos y responsabilidades. En este escenario, ustedes son personas
muy importantes.

En la tarea anterior queremos coadyuvar con ustedes, por este motivo les presentamos el
Cuaderno de Practicas | de segundo grado, como un material de apoyo que pretende
contribuir a la labor diaria que ustedes realizan dia a dia en las aulas.

En este documento ustedes encontraran actividades, reactivos tipo enlace y rubrica que
desarrollaran con sus alumnos en los primeros cuatro bloques de la asignatura, que son:

Bloque |
La Formacion Civicay Etica en el desarrollo social y personal

Bloque
Los adolescentes y sus contextos de convivencia

Bloque IlI
La dimensidn civicay ética de la convivencia

Bloque IV
Principios y valores de la democracia

Cada bloque y sus contenidos son desarrollados a través de actividades de caracter
significativo, cuya finalidad es que sus alumnos sigan aprendiendo cada dia mas y mejor,
estableciendo en ellos su propia escala de valores y autonomia en la convivencia diaria y en
los &mbitos en que se desarrollan.

También encontraran reactivos tipo enlace en donde ustedes podran identificar, tanto los
logros, como los factores que influyen o dificulta el aprendizaje de los alumnos.
Posteriormente les incluimos una rubrica para que, al aplicarla a sus alumnos, reconozcan el
nivel de logro de los aprendizajes esperados.
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Propdsitos del Estudio de la Formacion Civicay Etica en la Educacion
Secundaria

Con el estudio de la asignatura de Formacion Civica y Etica en la educacion

secundaria se pretende que los alumnos:

Se reconozcan como sujetos con dignidad y derechos, capaces de tomar
decisiones, y de asumir compromisos que aseguren el disfrute y cuidado de
Su persona, tanto en su calidad de vida personal como en el bienestar

colectivo, encaminados hacia la construccion de su proyecto de vida.

Comprendan que los derechos humanos y la democracia son el marco de
referencia para tomar decisiones autdbnomas que enriguezcan la
convivencia, el cuestionar acciones que violen el derecho de las personas y

afecten su ambiente natural y social.

Reconozcan que las caracteristicas de la democracia en un Estado de
derecho les permiten regular sus relaciones con la autoridad, las personas y
los grupos, al participar social y politicamente de manera activa en acciones
que garanticen formas de vida mas justas, democréticas, interculturales y

solidarias.



L -

1.4

5
-
)
—
oY

BLOQUE |
LA FORMACION CIVICA Y ETICA EN EL DESARROLLO SOCIAL

Y PERSONAL



ACTIVIDADES BLOQUE |
TEMA 1: LA FORMACION CIVICA Y ETICA Y LOS ADOLESCENTES

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Distingue, acepta y aprecia los cambios fisicos, afectivos y psicosociales que vive en su
adolescencia y comprende que la formacion civica y ética favorece su desarrollo personal y
social.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

Conocimiento y cuidado de si mismo « Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad °
Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA

ACTIVIDAD 1
La escuela es el espacio ideal para aprender conocimientos, habilidades y actitudes.

INSTRUCCIONES: De acuerdo a tu experiencia en la asignatura de Formacion Civica y Etica
contesta lo siguiente:

e ¢Qué conocimientos de Formacion Civica y Etica han sido los mas importantes para ti?

e ¢ Qué aprendizajes adquieres sobre los valores universales en la escuela?

e ¢De qué manera influye la escuela en la comunidad dénde vives?

e (COmo aplicas los conocimientos, habilidades y actitudes en la vida cotidiana?

(Ejemplifica).




ACTIVIDAD 2
INSTRUCCIONES: Completa las frases inacabadas.

. No tolero que mis amigos:

. Lo mas positivo en el aspecto fisico de la adolescencia es:

. Aceptarme a mi mismo significa:

. Considero que la amistad es importante porque:

. Lo mas interesante de la convivencia es:

. Siento mayor afectividad con:

. Los ancianos en la familia merecen:

10



ACTIVIDAD 3
INSTRUCCIONES: llustra con dibujos o fotografias los diferentes momentos de tu vida hasta
llegar a la adolescencia e inventa un texto breve a cada uno.

Mis primeros afos

Mi experiencia cuando ingresé
a la escuela primaria

Mi experiencia actual en la
escuela secundaria

11



ACTIVIDAD 4
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta las preguntas.

“Quiero que mi vida y mis decisiones dependan de mi mismo, y no de fuerzas exteriores,
sean estas del tipo que sean. Quiero ser un sujeto y no un objeto; quiero no persuadirme por
razones, por propodsitos consientes mios y no por causas que me afectan, por asi decirlo,
desde afuera. Quiero ser alguien, no nadie, quiero actuar, decidir, no que decidan por mi;
dirigirme a mi mismo y no ser accionado por una naturaleza externa o por otros hombres”.
(Fragmento del texto de Berlin “Sobre la Libertad”, Madrid 2004, p. 217)

e ¢ Cual es tu opinion del texto?

e ¢ Qué significa actuar con autonomia?

e En algin momento de tu vida, ¢han tomado decisiones por ti? (Explica).

e ¢ Qué entiendes por auto-gobernarnos?

12



REACTIVOS DEL BLOQUE |

LA FORMACION CIVICA Y ETICA EN EL DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 1: LA FORMACION CIVICA Y ETICA Y LOS ADOLESCENTES
INSTRUCCIONES: Lee el texto siguiente y contesta las preguntas 1, 2y 3.
“PARA DISTINGUIRSE DE LOS ANIMALES”

PADRE: jMi pequefio Tulio! ¢ Puedo hablar un rato contigo?

NINO: Por supuesto, papa. No puedo oir cosa mas grata.

PADRE: Tu perrito, Ruscio, ¢es una bestia o un hombre?

NINO: Bestia, segln creo

PADRE: ¢Qué tienes ti para ser hombre que no tenga é€l? Comes, bebes, duermes,
caminas, corres, juegas. También él hace todas esas cosas.

NINO: Pero yo soy un hombre

PADRE: ¢Como lo sabes? ¢Qué mas tienes tu que el perro? Pero fijate en la diferencia: él
no puede llegar a ser hombre. TU si puedes, si lo quieres.

NINO: jPor favor, papa! Haz que lo sea cuanto antes.

PADRE: Asi se hard si vas a donde van bestias y vuelven hombres.

NINO: Con todo gusto iré, papé; pero ¢Donde esta ese lugar?

PADRE: En el ejercicio de las letras: en la escuela.

NINO: Voy sin demora a una cosa de tanta importancia

PADRE: También yo. jlsabelita, escucha! Ponle el desayuno en la cesta.

(Juan Luis Vives, Dialogos sobre la educacion, 2)

1. ¢Qué capacidades distinguen a los seres humanos de los animales?
a) Las capacidades fisiologicas
b) Las capacidades de pensar, razonar y juzgar nuestras acciones
c) Las capacidades fisicas Y%
d) Las capacidades estéticas y de convivencia Juanito es un nifio

muy inteligente.

2. De acuerdo con la asignatura de Formacion Civica y Etica, ¢qué

nombre recibe el aprendizaje que nos ayuda a conocer nuestras
capacidades, valores, sentimientos y emociones?
a) Aprender a conocer )
b) Aprender a hacer &N .
C) Aprenderaconvivir Todos aprendemos juntos.
d) Aprender a ser

3. De acuerdo con la asignatura de Formacion Civica y Etica, ¢qué nombre p
recibe el aprendizaje que nos ayuda a trabajar en equipo, para aceptar y \@
respetar las diferencias de los demas? -
a) Aprender a ser ; ~y
b) Aprender a hacer ; a«- %{‘ y
c) Aprender a convivir -
d) Aprender a conocer Estos amigos forman

1N eqtinn
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4. Implica un punto de vista o vision que tenemos sobre la realidad. Se forma
con base a lo que conocemos y lo que deseamos ser y ésta, nos permite
realizarnos como personas de acuerdo a nuestro plan a futuro, ¢gqué nombre
recibe?

a) Perspectiva personal

b) Perspectiva social

C) Proyeoto personal Maria esta pensando
d) Proyecto de vida en it fiitirn

Lee el texto, analizalo y si es necesario investiga y contesta las preguntas 5y 6.

La adolescencia

Si la adolescencia no provoca ninguna transformaciéon corporal, si el cuerpo de
una nifia fuera semejante al de una mujer, no hablariamos de adolescencia. Por
consiguiente, la nocion de adolescencia incluye la de cuerpo. La pubertad es el
estatus biologico de este periodo y concluye con el acceso a una sexualidad
reproductora. La adolescencia es su contenido social, psiquico, imaginario y
simbdlico.

il

Philippe Brenot
Si bien la adolescente se interesa en su imagen, en su belleza, en el exterior de

Su cuerpo, No Se preocupa, 0 Se preocupa poco, por el cuerpo anatdmico, y menos aun por el
cuerpo “genital’. En efecto, con frecuencia se ignoran los conocimientos elementales con
respecto al aparato genital, y el mayor prejuicio en materia de educacién sexual es
precisamente pensar que es inatili y que los adolescentes aprenden la sexualidad
naturalmente. De hecho, como lo sefalaba el psicologo Philippe Brenot, “el silencio alimenta
a la inhibicion, y la inhibicién nutre al silencio”.

5. Sila palabra adolescencia proviene del latin “adolescere”, ; qué significado tiene?
a) Significa “cambiar”
b) Significa “crecer”
c) Significa “Adolecer”
d) Significa “ser”

6. De acuerdo al desarrollo psicosocial en la adolescencia, ¢como
se clasifica ésta?
a) Inicial, media y tardia
b) Crecimiento, desarrollo y madurez
c) Temprana, mediay desarrollo
d) Temprana, media, tardia o adulta.

Todos crecemos y nos desarrollamos
fisica y emocionalmente.

7. ¢Qué nombre recibe el medio por el cual se establecen
lazos con los demds para construir nuestras emociones y |
sentimientos cercanos y familiares?

a) Geénero

b) Vinculo econémico

c) Vinculo afectivo S ” b
d) ReprOdUCCién Una familia esta unida por sentimientos

14



ACTIVIDADES BLOQUE |
TEMA 2: LA DIMENSION MORAL DE LA VIDA HUMANA

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Reconoce la importancia de asumir una perspectiva ética y ciudadana para enfrentar retos
ante los problemas del entorno natural y social.

Comprende la necesidad de ser congruente con lo que piensa, siente, dice y hace en
situaciones de la vida cotidiana.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Conocimiento y cuidado de si mismo * Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad
Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA

ACTIVIDAD 5
INSTRUCCIONES: Lee el texto “La libertad de Antigona y contesta lo que se te pide:

La libertad, condicion de la autonomia
La libertad de Antigona

En el siglo IV a. c., S6focles escribe una tragedia que contrapone la libertad de conciencia, la
familia, los dioses y el derecho natural al despotismo y a la arbitrariedad de la autoridad de la
ciudad. La obra parte de la decision de Creonte de no permitir que se entierre a Polinices en
castigo y escarmiento por no defender la ciudad de Tebas y haberse pasado al mando de los
sitiadores. Antigona no esta dispuesta a permitir que su hermano quede sin sepultura y
decide enterrarlo en ella misma, aunque tal accién puede suponerle la muerte. Es
descubierta cuando estaba llevando a cabo su plan y conducida ante Creonte, quien habia
advertido que si alguien se atrevia a enterrar al traidor seria condenado. En la escena
fundamental se produce el enfrentamiento entre Creonte, que se apoya en su autoridad y
poder material, y Antigona, que argumenta segun la ley que los dioses han inscrito en el
corazén humano. Es la escena del nacimiento de la libertad, de la dignidad humana y de la
conciencia personal. (Séfocles: Antigona, Madrid. 1988 P. 69).

o ¢, Qué opinas de la autoridad de Creonte?

o Explica los siguientes conceptos:

a) Libertad

15



b) Dignidad humana

c) Conciencia personal

¢ Consideras que la escena planteada representa el nacimiento de la libertad? (Explica).

16



ACTIVIDAD 6

INSTRUCCIONES: Investiga el origen de las palabras ética y moral y anota los resultados y

la fuente donde consultaste.

ETICA

Fuente:

MORAL

Fuente:

e Se parecen la éticay la moral Si 0 No (Explica tu respuesta)

e Son diferentes la ética y la moral Si o No (Explica tu respuesta).

e Escribe tres ejemplos de cuestiones éticas y tres de morales.

Ejemplos de acciones éticas

Ejemplos de acciones orales

17




ACTIVIDAD 7
INSTRUCCIONES: Lee el texto y contesta lo que se te pide, inventa el titulo después de
leerlo.

Titulo propuesto:

Erase un hombre que andaba preocupado pensando en qué cosa tenia que preocuparse
para poder vivir. Un dia pensd que necesitaba comer todos los dias. Como no sabia si
tendria algo que comer para el dia siguiente: sinti6 miedo y se apresuré a acumular comida.
Adquirié alimento de todo tipo a costa de pagar lo que fuera necesario. No le preocupaba si
otros tenian para comer.

Decia para si mismo: si yo no me cuido ¢Quién va a cuidar de mi? Se puso a llenar la
despensa de su casa y se aseguro comida y bebida para pasarsela bien. Pasé cierto tiempo
pensando que se sentia seguro, sin embargo no era feliz. De nuevo, se dio cuenta que su
cuerpo necesitaba ropa para ir vestido. Acumulé una gran cantidad de ropa para cualquier
época del afio. Con ello se asegur6 que su cuerpo iria protegido contra cualquier exceso del
tiempo (calor, frio, lluvia, etc.) Sinti6 que su cuerpo, un bien muy preciado para él, estaba
resguardado y seguro.

Pero aun no era feliz del todo. Su inquietud le llevé a buscar otras cosas que le permitieran
aumentar su felicidad. Se procuré una casa cada vez mas confortable, un sueldo cada vez
mas elevado, se permitié todo clase de lujos. Pas6 toda su vida acumulando bienes y cosas
para vivir. Consiguid aumentar hasta limites insospechados el nivel de seguridad de su
persona. Sin embargo, todo esto le reportd una gran soledad y aislamiento de los demas.
Invirtié todo su dinero en lograr la tan ansiada felicidad que no encontré a lo largo de su vida.

e Estas de acuerdo con la frase: “El dinero no da la felicidad, pero nos ayuda a lograrla”?

(Explica).

e ¢ Por qué crees que algunas personas sienten seguridad con el dinero?

e ;Cudl es el anti-valor que esta presente en el texto?

18



¢, Qué titulo le inventaste? Y explica porque razén piensas que asi debia titularse.

¢, Conoces alguna persona que actie de manera parecida al personaje del texto?

¢ Te gustaria tener dinero, casa, ropa y alimentos en abundancia?

19



ACTIVIDAD 8

INSTRUCCIONES: Lee con atencion las preguntas siguientes y contéstalas después de
investigar.

e Explica que significa la siguiente frase “Todos pasamos de una moral heterébnoma a una

moral auténoma”.

e ;Qué significa la palabra heteronomo?

e ¢ Qué significa la palabra autonomia?

e Explica un ejemplo de una accién heterbnoma y otra autobnoma.

20



ACTIVIDAD 9

INSTRUCCIONES: Lee el siguientes texto en donde se plantea un dilema moral y contesta lo
gue se te pide.

David es un alumno nuevo en la escuela y después de algunos meses de sentirse solo ha
entablado comunicacién y amistad con Manuel; acuerdan dar una vuelta con los amigos de
Manuel. Cuando se encuentran en la puerta de la escuela, dos amigos llevan droga y
alcohol. David, sorprendido, sugiere ir a otro sitio. No es capaz de decir que €l no bebe, ni
toma droga. Pablo desde otro lado le grita jnos has traido una gallina!

e (Qué crees que deberia hacer David?

o (Porque?

e Sise te presentara un caso parecido, ¢ta qué harias?

21



REACTIVOS DEL BLOQUE |

LA FORMACION CIVICA Y ETICA EN EL DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 2: LA DIMENSION MORAL DE LA VIDA HUMANA
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta las preguntas 8 y 9.

En la actualidad, gracias a los medios de comunicacion, tenemos la posibilidad de saber lo que
ocurre en cualquier parte del mundo. Se dan las noticias casi en el mismo instante en que se
estan produciendo los acontecimientos. Eso genera entre nosotros la sensacion de estar
viviendo en un mundo que nos resulta proximo y comun, pero a la vez dispar; cargado de
fuertes contrastes, de profundas diferencias que nos separan, los unos de los otros. Es como
si estuvieramos en un mundo distante y cercano a la vez, dificil de entenderlo, si queremos
vivir en el modo coherente. Sabemos lo que ocurre a nuestro alrededor; pero se nos escapan
las claves que no puedan dar una respuesta esclarecedora a lo que esta ocurriendo. Hay
acontecimientos a los que asistimos como espectadores impasibles: personas con miembros
amputados a consecuencia de guerrilleros drogados; seres famélicos en grado extremo de
debilidad; la matanza y deportacion indiscriminada de tribus y pueblos inocentes; el trafico
ilegal de inmigrantes. Estos y otros hechos inhumanos pasan casi a diario frente a nosotros.
Nos llaman la atenciébn mientras estan presentes en nuestra retina, pero los olvidamos con la
misma rapidez que desaparecen de nuestra presencia. Algunos piensan que son cosas que
pasan, hechos esporadicos, ocasionales, fruto inevitable de la fatalidad. Frente a esta actitud,
cabe preguntar si el fatal destino de muchos no es consecuencia de la indiferencia que
sentimos sobre el otro distinto y ausente, especialmente fragil y vulnerable. Un conocimiento
mas preciso de como esta nuestro mundo nos puede ayudar a comprenderlo de otro modo.

8. Los problemas planteados en el texto se desarrollan en dos ambientes
fundamentales, ¢ cuéles son estos? :
a) Sociedad y poblacion s
b) Educacion y medio ambiente Yo geg
c) Educacion y medios de comunicacion Aprendamos a mejorar
d) Entorno natural y social nuestro mundo

9. Los problemas planteados en el texto, ¢en qué tipo de sociedad se presentan?
a) Sociedades desarrolladas y egoistas
b) Sociedades contemporaneas, diversas y complejas
c) Sociedades globalizadas y necesarias
d) Sociedades antiguas y materialistas

10. Un fin de semana se reunié un grupo de comparfieros de clase para ir a ver una
obra de teatro que les habian dejado de tarea, ¢cual de los siguientes jovenes
eligi6 ejercer su libertad responsablemente?

a) Monica dijo “ya que estamos todos juntos mejor vamos al parque, la obra debe estar
aburrida”

b) Joel menciona, “yo voy a comprar el boleto y después me voy a comer un helado, luego
pregunto de que trato la obra y hago la tarea”

c) Norma dijo, “mis papas ya me habian dado permiso para ir al cine, pero vine al teatro
porgue necesito entregar la tarea y obtener una buena calificacion”.

d) Juan menciono, “yo voy a entrar un rato pero después, me voy a tomar un café con
mi novia”

22



12.

13.

uno de mis vecinos, comento, “en este lugar no hay botes para tirar la
basura y no me la voy a llevar a la casa, hay que dejarla aqui, a fin de
gue luego la quemen”, ¢ qué representa esta actitud?

a) Consumismo

b) Pertenencia | A
c) Deterioro social Bl parque se
d) Deterioro ambiental encuentra descuidado

Hay una discusion entre dos de tus compaferos, te piden que
intervengas porque saben que eres una persona imparcial, ¢qué
accion describe mejor tu correcta actuacion?

a) Escuchar ambas partes para emitir un comentario

b) Evitar intervenir porque no es tu asunto

c) Declarar un justo medio para no perjudicar a otros

d) Inclinar tu opinidon por quien tienes mas simpatia Las personas se entienden
hablando

En la comunidad donde vive Elena, cada afio organizan las fiestas
decembrinas dividiéndose las actividades entre todos, de este
modo disfrutan de la tradicién y cada quien contribuye en algo,
¢qué valor estd practicando la comunidad?

a) T0|eranCia La Naviaad es una bonita
b) COOperaCién época para convivir
c) Creatividad

d) Trabajo

23



ACTIVIDADES BLOQUE |
TEMA 3: REGLAS Y NORMAS EN LA VIDA COTIDIANA

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Participa en la construccion de reglas y normas en distintos contextos y argumenta por qué
éstas rigen sus actos en espacios privados y publicos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Conocimiento y cuidado de si mismo * Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad °
Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad.

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA

ACTIVIDAD 10

Para identificar algunas reglas y normas en diversos ambitos de tu vida, elaboren en equipo
una lista de tres reglas y normas que se obedecen cotidianamente en la casa, en la escuela y
en la calle. En la parte baja del cuadro, identifiquen alguna norma que hayan desobedecido y
argumenten por qué. Utilicen el siguiente cuadro.

Expongan su trabajo ante el grupo y guarden la actividad en su carpeta.

Normas que obedecemos:

En la casa En la escuela En la calle

Normas que he desobedecido:

En la casa En la escuela En la calle
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ACTIVIDAD 11

Los reglamentos escolares no solo establecen restricciones, sino que ademas promueven

valores y salvaguardan derechos. Analicen en equipo los siguientes articulos tomados del
reglamento de una escuela ficticia.

Utiliza el esquema que te proponemos

guarda la actividad en tu Carpeta.

NORMA

VALOR QUE
CONTIENE

DERECHO QUE
PROTEGE

SANCION QUE
ESTABLECE

;ESTAS DE
ACUERDO O
PROPONES
MODIFICARLA?
;CUAL TEXTO
PROPONES?

Articulo 12. Es obligacion
de los alumnos portar
uniforme completo en las
asambleas civicas de los
lunes.

Articulo 17. Esta prohibido
a los varones traer el pelo
largo cubriendo las orejas
y a las mujeres usar falda
corta, medias y
maquillaje.
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ACTIVIDAD 12
Analiza el siguiente listado de desobediencia a normas y leyes, y escribe en la segunda
columna el castigo que impondria el grupo social en el que ocurre. Fijate en el ejemplo.

Desobediencia Castigo

Presentarse en un sepelio con pantalon | Rechazo social, seguramente te mirarian mal y
corto. te pedirian salir.

Robar una pluma en una tienda.

Rayar las paredes de una casa

Ir a la escuela sin calcetines.

Usar los pantalones por debajo de los
calzoncillos.

Llegar con los labios pintados a la
secundaria.

Sentarte en el cofre de un automovil ajeno.

Faltarle el respeto a la maestra.

Golpear a un compafiero.

e Finaliza la actividad clasificando las normas infringidas en convencionales, morales y
legales.
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ACTIVIDAD 13
INSTRUCCIONES: Lee el caso de Mercedes.

Mercedes tiene 13 afios y va en segundo de secundaria, un dia saliendo de la escuela se fue
a casa de una amiga a hacer un trabajo de Historia pero en realidad trabajaron poco y el
tiempo se les fue en la platica y olvidé avisar a sus padres. Cuando regresé a su casa ya era
de noche y encontr6 a su maméa muy angustiada esperandola en la puerta de su casa, su
papa habia ido a buscarla por tercera vez por el rumbo de su escuela. Ellos estaban
asustados y molestos. Mercedes exageré el tamafio y la dificultad del trabajo de Historia,
ademas mintio para justificarse diciéndoles que no habia teléfono en casa de su amiga y que
por eso no les habia podido avisar. Después de hablar con ella, sus papas le pidieron que
escribiera una carta de reflexion sobre lo que habia hecho, donde se comprometiera a no
repetirlo.

Ahora contesta lo siguiente:

e (Crees que el compromiso de Mercedes es auténtico por haberlo puesto por escrito?

e Se esta responsabilizando de sus acciones.

e ;Qué valores estan en juego en esta situacion?

e ;Qué sucedio con las reglas y normas?

e Site ha pasado algo similar, ¢qué hiciste?
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ACTIVIDAD 14
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta con una comparfera o compafiero las
preguntas que se te presentan al final de la lectura.

HISTORIAS DEL SENOR PEREZ Y DE SU TRAGICA LUCHA CONTRA LA BUROCRACIA

El funcionario del Estado llamé al sefior Pérez y le ordend:
Di un namero del uno al diez.
Temblando, el sefior Pérez arriesgo:
Nueve
Diez —dijo inmediatamente El alto funcionario-, Perdiste. El nimero mayor gana.
El sefior Pérez tuvo que pagar una multa por haber perdido.
Al dia siguiente El alto funcionario lo mandoé llamar otra vez y le ordeno:
Di un namero.
Lleno de angustia dijo el sefior Pérez:
Diez
Nueve — respondio El alto funcionario. Perdiste. El nUmero menor gana.
El sefior Pérez tuvo que pagar otra multa
El juego se repite cada dia.
El sefior Pérez siempre pierde

jHasta mafana;...
www.elsiglodedurango.com.mx/hemeroteca/2005/02/19/19dgo02e. pdf

e ;Qué opinas de las reglas del juego del alto funcionario?

e (Qué validez pueden tener esas reglas?

e (Qué puede hacer el sefior Pérez?

e ¢ Cudles serian las condiciones necesarias para que una regla sea valida?
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REACTIVOS DEL BLOQUE |

LA FORMACION CIVICA Y ETICA EN EL DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 3: REGLAS Y NORMAS EN LA VIDA COTIDIANA

INSTRUCCIONES: Lee el texto y contesta las preguntas 14, 15y 16.

La siguiente en hablar fue Julia Portilla.

“Yo pienso que Paquita debe ser fiel a sus principios, porque... porque e€so es lo que
mi hermano decia, y él sabe mucho”

—Julia, ¢ qué quieres decir con “él sabe mucho”? ;Tu hermano es juez o abogado, o
una autoridad en algo? —pregunt6 la maestra.

—No, pero es muy inteligente —fue la respuesta de Julia.

—Bueno —dijo la maes,tra— me temo que no es sgﬁuente. Deberias usar la op|n_|én Paquita no quiere asistir a una
de otro como una razén en favor de tu opinion, si esa otra persona es reconocida ceremonia en su escuela.
como una autoridad en la materia en cuestion.

Julia no se contentd con el juicio de la maestra, pero no dijo nada.

Susi dijo que ella pensaba que se debia obligar a Paquita a asistir a la ceremonia porque “las reglas son las
reglas”.

De nuevo la maestra hizo una pausa y reflexion antes de contestar. Entonces dijo:

—Susi, voy a aceptarlo, aunque no es completamente correcto. Lo que quiero decir es que un enunciado como
“las reglas son las reglas”, generalmente no significa mucho, es como decir, “un mango es un mango” o “las
piedras son piedras”. Pero a veces se convierte en una expresion familiar, o en un dicho con un significado
concreto que todo el mundo entiende, como “negocios son negocios”.

—En ese caso, supongo que lo que quieres decir es que si hacemos las reglas, las deberas cumplir. Asi que lo
acepto.

Ahora Miguel levanté la mano:

—No —insistio— las reglas se hacen para romperlas. ¢ no conocen el dicho “no hay reglas sin excepcion”? jPues
el caso de Paquita es la excepcion! Por lo tanto creo que Paquita no tiene que ir a la ceremonia si no quiere...”
(Lipman, M., Material del alumno, capitulo H, Reglas).

14. ¢;Qué tipo de norma no esta cumpliendo paquita al negarse a ir a la ceremonia?
a) Norma convencional
b) Norma juridica
c) Norma moral
d) Norma escolar

15. ¢ Cudl de los siguientes ejemplos es una norma moral?
a) Pasarse unaluz roja
b) No cumplir reglamento de transito
c) Pagar impuestos
d) Ayudar a un ciego a cruzar la calle

16. (Cuél de los siguientes casos es un ejemplo de una norma
convencional?
a) Conducir sin licencia
b) Manejar ebrio
c) Comer con cuibiertos
d) Ceder el asiento a una persona mayor

Ayudando y respetando a
las personas
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17.

18.

Relaciona las dos columnas e identifica los tipos de normas

1. Reciben el nombre de leyes y son promulgadas por el
Poder Legislativo. Incluyen sanciones o castigos para el
incumplimiento.

2. Son normas u obligaciones que se refieren a lo que se
considera justo o injusto; por ejemplo reconocer los
derechos de los demaés.

3. Son comportamientos que seguimos por acuerdos
sociales. Saludar cuando llegamos a un lugar por ejemplo.

a) 1la,2b,3c
b) 1c,24a,3b
c) 1b,2c,3a
d 1c,2b,3a

¢,Cuales son los nombres de los documentos juridicos basicos

gue contemplan los derechos sexuales de todas las personas en

nuestro pais?

a) Constitucidon politica de los Estados Unidos mexicanos y la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

b) Ley de Derechos Sexuales y Ley General de Educacion

c) Ley del Consejo Nacional de Poblacion y Derecho a la
Informacion

d) Ley de lgualdady Ley de los Derechos de Adolescentes.

a) Morales

b) Convencionales

¢) Juridicas

v
LEVES ESPECALES

LEYES ORDINARIAS

DECRETOS LEYES

8- REGLAMENTOS

JERARQUIZACION DE LAS LEYES
FORMALES Y MATERIALES
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BLOQUE I

LOS ADOLESCENTES Y SUS CONTEXTOS DE CONVIVENCIA
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ACTIVIDADES BLOQUE Il
TEMA 1: EL SIGNIFICADO DE SER ADOLESCENTE EN LA ACTUALIDAD

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Discute sobre las acciones y las condiciones que favorecen u obstaculizan el derecho al
desarrollo integral de los adolescentes.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Conocimiento y cuidado de si mismo * Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad °
Apego a la legalidad y sentido de justicia

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA

ACTIVIDAD 1
INSTRUCCIONES: Mediante dibujos, palabras, fotografias, collages (lo que gustes)

representa cuatro caracteristicas tuyas que expresen el momento que vives.

Principal rasgo Valor caracteristico

Aspecto fisico Imagen como pareja
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ACTIVIDAD 2
INSTRUCCIONES: Con la ayuda de algun familiar o compafiero completa el cuadro
disefiado en la década de 1950 por los psicélogos Joseph Luft y Harington Ingham. Se
conoce popularmente como Ventana de Johari (primeras letras de Joseph y Harington).

Lo conocido por mi (el “Yo”)

Lo desconocido por mi (el “Yo0”)

Lo conocido por los otros

I. Area publica

Nombre:

Estatura:

Rasgos exteriores:

Il. Area ciega

Lo que ven, observan los otros en mi y yo no
percibo.

Ocupacion:

Estudios / preparacion profesional:

Otros datos “publicos” o evidentes:

Lo desconocido por los otros

ll. Area privada.

Es desconocida por los demas, pero yo si la
conozco y la conservo como informacion
privada, que no comunico. Si llego a
compartirla, pasa a ser “publica”.

Gustos (ver, oir, palpar, sentir, decir, etc.):

IV. Area oculta.

Informacion desconocida por los demas y por
mi (temores, motivaciones inconscientes,
etc.), que surgen al analizar las posibles
causas de algunas reacciones o sentimientos.

Reacciones ante estimulos o hechos del
medio:

Algunos sentimientos 0 emociones.

Secretos
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ACTIVIDAD 3
INSTRUCCIONES: Investiga el significado de pubertad, analizalo y anétalo aqui con tus
propias palabras:

Anota dos definiciones de adolescencia, extraidas de cualquier fuente.
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ACTIVIDAD 4

INSTRUCCIONES: Investiga algunos acontecimientos que muestren como se ha vivido la
transicion de la pubertad a la adolescencia en diferentes épocas y culturas.

Escribe una frase representativa de:

La manera en que los y las jovenes se dirigen a los adultos.

El trato de los adultos hacia los y las jévenes.

La manera de dirigirse entre ellos.
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ACTIVIDAD 5
INSTRUCCIONES: Escribe en el cuadro los derechos y responsabilidades que tienen los
adolescentes en los ambitos sefalados.

A M B I T O S
FAMILIAR ESCOLAR SOCIAL
Derechos Responsabilidades Derechos Responsabilidades Derechos Responsabilidades
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REACTIVOS DEL BLOQUE Il

LOS ADOLESCENTES Y SUS CONTEXTOS DE CONVIVENCIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 1: EL SIGNIFICADO DE SER ADOLESCENTE EN LA ACTUALIDAD
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta las preguntas 1, 2 y 3.

La profesora de Formacion Civica y Etica explicé a sus alumnos que la vida del ser humano
se desarrolla a través de varias etapas. Cada una de estas tiene caracteristicas especiales
gue nos permiten distinguirlas y precisarlas. La adolescencia es considerada una etapa muy
importante en la vida de todo hombre y mujer; es un periodo de transicion, entre el nifio y el
adulto, donde ocurren cambios en el cuerpo y se experimenta un desarrollo emocional,
psicologico, social e intelectual. Sus limites temporales son variables ya que no tiene un
inicio y un término definido debido a que depende de diferentes factores como son los
bioldgicos, de conducta y sociales.

De acuerdo con diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicologicas la
adolescencia generalmente comienza entre los 10 a 12 afios y se extiende hasta los 19 a 20
afios aproximadamente. Durante la pubertad o inicio de la adolescencia se presentan una
serie de cambios fisioldégicos consistentes en el aumento de la produccion de hormonas por
las glandulas endocrinas que conducen posteriormente a la madurez y funcionamiento de los
organos sexuales, a la capacidad de reproduccién y aparicion de los caracteres sexuales
secundarios en hombre y mujer.

1. ¢Cual de las siguientes caracteristicas hace referencia a la etapa de la §
adolescencia explicada en el parrafo anterior por la maestra de
Formacion Civica y Etica?

a) Se presentan pocos cambios en la forma fisica.

b) La persona llega a su ultimo cambio corporal.

c) Se dan grandes cambios en la apariencia fisica.

d) El desarrollo fisico de la persona se mantiene sin cambios.

Los adolescentes sonrien a
la vida

2. ¢En cual de los siguientes grupos de edades ubicas el inicio de la pubertad?
a) 7 a9 afos
b) 10 a 13 afios
c) 14 al6 afios
d) 17 a 19 afos

3. ¢Qué nombre recibe la glandula endocrina que, durante la pubertad, ,/ N
es la encargada de producir las hormonas que conducen a la ,ﬁﬁz‘e\
madurez y funcionamiento de los 6rganos sexuales? \ Y
a) Timo N Voo
b) Pineal o N
c) Tiroides ( -

d) HIpéfISlS Hormonas
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¢En cual de las siguientes situaciones que viven los adolescentes se encuentra implicito

un caracter sexual secundario?

a) A Maria ya no le gusta acompafia su mama de compras, encuentra mejor la salir
divertirse con sus amigas.

b) Cristina siente mas confianza en contarle sus problemas a sus amigas que a sus
padres

c) Luis se esmera en estilizar su barba y su bigote porque considera que su apariencia
es mas importante.

d) Andrés siente mucha atraccion por la amiga de su hermana y cree estar enamorado
de ella.

¢, Qué nombre recibe la hormona que producen los testiculos OH
durante la adolescencia, que induce la aparicion de los H3c|:
caracteres sexuales secundarios?
a) Testosterona -
b) Estrégenos j
c) Progesterona 0” ~

d) Foliculo estimulante Célula hormonal

¢En cudl de las siguientes expresiones se precisa lo que son los caracteres sexuales
secundarios?

a) Cambios constantes en el estado de animo

b) Busqueda de independencia con respecto a los padres

c) Audacia frente a la vida sin medir el peligro

d) Cambios en los rasgos externos

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 7.

Ademas de los cambios biolégicos que se presentan en la etapa de la adolescencia también
se experimentan cambios emocionales, psicolégicos y sociales .

7.

¢,Cuadl de los siguientes ejemplos nos muestra un cambio afectivo muy
comun en los adolescentes?

a) lvan siempre esta de buen humor.

b) A José le gusta mucho salir de vacaciones con su familia.

c) Rosario nunca se enoja cuando su mama le dice qué ropa usar.

d) Miriam se siente triste y no sabe por qué razon. Los adolescentes experimentan

cambios fisicos y emocionales.

INSTRUCCIONES: Lee el siguiente parrafo y contesta la pregunta 8.

El maestro comenta con sus alumnos durante la clase de Formacion Civica
y Etica que para lograr el desarrollo personal y social, los adolescentes
deberan conformar su identidad personal.

8.

¢En cudl de las siguientes ideas se hace referencia a este aspecto?
a) Conocerse lo suficiente para aceptarse como uno es.

b) Encontrar como agradar a los demas.

c) Hacer suyas las formas de pensar en su grupo de amigos.

d) Buscar liberarse del control familiar.

Juan quiere lograr
su identidad personal
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INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 9.

Por mucho tiempo la adolescencia ha sido considerada sélo como etapa de transito entre la
nifez y la adultez, prevaleciendo con la idea de que el adolescente era sindénimo de
problemas de rebeldia y conflictos con los padres. Actualmente esta vision ha ido cambiando,
motivando a los paises, entre ellos el nuestro, asi como a diversos sectores sociales a
reconocer y proteger los derechos de este grupo social. La forma en que se vive la
adolescencia depende de los factores econdmicos, sociales y culturales de la familia y de la
comunidad lo que da como resultado una desigualdad respecto a las oportunidades de
desarrollo que estos tienen.

9. ¢Cual de las siguientes opciones menciona el ejercicio de un
derecho de los adolescentes?

a) Juanita vive en una comunidad raramuri afectada por una
sequia prolongada y junto a su familia ha padecido la falta de
alimentos y agua.

b) Guadalupe mantiene wuna excelente relacibn con sus
comparferos del salon de clase y los apoya en sus tareas Los adolescentes
eSCO|ares. tienen derechos

c) Jacinto en sus ratos libres ayuda a su papa en diversas labores
relacionadas con la cria de ganado caprino.

d) Ana Maria solicité una beca para poder continuar sus estudios.
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ACTIVIDADES BLOQUE Il
LOS ADOLESCENTES Y SUS CONTEXTOS DE CONVIVENCIA
TEMA 2: IDENTIFICACION Y PERTENENCIA DE PERSONAS Y GRUPOS

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Rechaza situaciones que dafian las relaciones afectivas y promueve formas de convivencia
respetuosas de la dignidad humana en contextos sociales diversos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Conocimiento y cuidado de si mismo « Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad °
Apego a la legalidad y sentido de justicia.

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA

ACTIVIDAD 6
INSTRUCCIONES: Analiza la lectura y da respuesta a las tres preguntas que se te presentan
al final.

“Los dos amigos y el oso”

Una vez Juan y Pedro salieron a pasear al bosque, iban muy contentos cuando de pronto
frente a sus desmesurados ojos aparecié un gigantesco 0so. El panico se apodero de los dos
amigos que corrieron a subirse al arbol, Juan trepo6 rapidamente, poniéndose a salvo del 0so,
pero Pedro con el horror y el panico que tenia cay6 al suelo.

Inmediatamente el oso enfurecido se lanzé contra la humanidad de Pedro que en el suelo
temblaba de terror por la embestida que estaba dispuesto a darle el oso.

Juan sin perder tiempo tomo una bellota del arbol donde estaba trepado y la lanzd al oso
para evitar que mordiera a su amigo, con tanta suerte y tino, que ésta pegé en la cabeza del
0s0, que mas enojado se lanzd a donde estaba Juan. Inmediatamente Pedro trep6 a otro
arbol e hizo lo mismo que Juan, le lanzé otra bellota al oso, que nuevamente se regresé a
atacar a Pedro que ya estaba en un lugar seguro. La accion se repitidé varias ocasiones,
cuando el oso trataba de atacar a Pedro, Juan daba tremendo bellotazo en la cabeza del oso
y cuando se regresaba a querer atacar al que lo habia golpeado, el otro hacia lo mismo.
Finalmente el oso adolorido y aturdido por los golpes recibidos de los amigos, decidid
retirarse. lba pensando el 0so, estos dos tienen muy buen tino y van a acabar por matarme.
Los dos amigos descendieron del arbol y se dieron un fuerte abrazo, por haber logrado
ayudarse y evitar que los hubiera lastimado el oso.

. ¢, Qué te parecio la actitud que adoptaron los dos amigos?

. ¢, Tu qué hubieras hecho en una situacion similar?

o ¢,Crees que la actitud de los dos amigos la debes adoptar ta?
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ACTIVIDAD 7
INSTRUCCIONES: Responde individualmente las preguntas que se te presentan al final de
la lectura.

ANA SE ENAMORA
Ana Frank

Viernes 7 de enero de 1944.

Al mirarme al espejo, me he encontrado completamente cambiada. Veo mis ojos claros y
profundos, mis mejillas tefiidas de rosa, lo que no sucedia desde hace muchas semanas; mi
boca parece también mas dulce. Parezco dichosa y, sin embargo, no sé qué de triste en mi
expresion ha hecho desaparecer subitamente la sonrisa de mis labios.

No puedo ser dichosa, porque debo decirme que estoy lejos de los pensamientos de Peter
Wessel. Con todo, sigo viendo sus hermosos 0jos que me miran, y siento todavia su mejilla
fresca contra la mia...

iPeter, Peterj ¢ cOmo apartarme nuevamente de tu imagen? ¢ quién podria ocupar tu lugar sin
convertirse en un vil remedo?

Te amo. Con un amor incapaz de crecer mas en mi corazon. Es tan fuerte, que necesita
expandirse y revelarse en mi de un solo golpe, en toda su magnitud.

e ¢ Qué cambios fisicos y emocionales experimenta Ana al ser tocada por el amor?

e ¢ Esreal laimagen que tiene del ser amado?

e ¢ Qué contradicciones muestra en sus sentimientos?

e (Existen algunas similitudes entre el enamoramiento de Ana y el que tu hayas
experimentado?
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ACTIVIDAD 8
INSTRUCCIONES: Analiza la siguiente informacion relacionada con los derechos sexuales
durante la adolescencia y escribe tu opinion o comentario al respecto.
El Fondo de Poblacion de Naciones Unidas sefala que los adolescentes tienen
derecho a:
e Conocer su cuerpo, para poder cuidarlo y quererlo.

e Tener espacios dénde poner en palabras sus interrogantes y necesidades en relacion
con la sexualidad, en un ambiente de confianza y apoyo.

e Ser escuchados o escuchadas y comprendidos o comprendidas.

e La confidencialidad y el respeto.

e Lainformacion acerca de las formas de control natal.

e Elegir si desean tener una vida sexual activa o no.

e Elegir cdmo, cuando, con quién y cuantos hijos tener.

e No sufrir situaciones de violencia y abuso sexual en ninguna de sus manifestaciones.
e No ser discriminado o discriminada por género, edad u orientacién sexual.

e La proteccion contra enfermedades de transmision sexual.
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ACTIVIDAD 9
INSTRUCCIONES: De manera individual, lee el siguiente texto. Es la recreacion de un mito
griego. Al final contesta las preguntas.

Zeus y Hera, dioses del Olimpo, representan el matrimonio por excelencia. Zeus es el
soberano del Olimpo, dios del cielo y del trueno, de la razén y simbolo de la paternidad. Hera
es su fiel y respetada esposa, diosa protectora de las mujeres casadas y de los partos.

Como Hera no queria casarse, para convencerla, Zeus se convirtid en un pajarillo tembloroso
de frio. La noche de bodas duré 300 afios; hubo pasion, amor, peleas, comprension y
reconciliacion. Aunque nunca se separaron, su relacion fue tormentosa, pues cada uno
entendia el matrimonio de manera distinta.

Para Hera, su esposo era el centro de su vida, por lo que exigia compromiso y fidelidad.
Zeus, en cambio, era un conquistador y solia mantener relaciones amorosas con diosas y
mortales que lo hicieron padre de otros dioses, semidioses y héroes. Y aunque dejaba de
sentir amor por sus amantes, Zeus siempre amo y protegi6 a sus hijos.

Las constantes infidelidades de Zeus provocaron serios conflictos con Hera, quien se sentia
abandonada y traicionada. Cada vez que su marido le era infiel, ella estallaba en arranques
de celos y de ira por lo que ha sido considerada como una diosa celosa, castigadora y
vengativa.

A pesar de las infidelidades de Zeus, Hera permanece a la sombra de su esposo, rendida,
humillada y furiosa.

¢, Qué opinas de la relacion entre Zeus y Hera?

e ¢ Conoces alguna pareja con una relacion similar?

e ¢(Por qué crees que una mujer soporta las humillaciones y las infidelidades de su
marido?

e ;Crees que un hombre las soportaria de la misma manera?

e ¢ Qué prejuicios encuentras en la historia?
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ACTIVIDAD 10
INSTRUCCIONES: Analiza la Lectura y contesta las 4 preguntas.

Teresa. Por medio de dos muchachas empecé a entrar al grupo... y yo de manera amistosa,
¢cverdad?, para empezar a ganar su confianza, ya les empecé a hablar, empezamos a
entablar una amistad, y luego a base de que, “pasame esto”, que “pasame lo otro”, y ya
sabes que asi, por conveniencia pero te ganas amistades. Y a base de eso, de mostrarme,
¢,como te diré?, en disposicion para que ellos me pidieran, si mientras que estuviera en mis
posibilidades, yo ya se los ofreci, se los daba segun lo que yo pudiera. Y asi me han ido
aceptando y ya ahorita siento que ya formo parte del grupo.

Bradley Levison: ¢Ta crees que has cambiado para integrarte mejor al grupo, o sea, si te
has concretado a contestar no mas, cierta parte de lo que pudieras contestar?

Teresa: (interrumpiendo) No, no, no, no, o sea, yo sigo siendo la misma, por ejemplo, en eso
de las planillas, tuve un problema, porque las planillas ya ves que fueron la blanca, la
amarilla y la rosa. Entonces, mi grupo estaba entre la amarilla, pero no sé me parecia mejor
la blanca, y yo voté por la blanca, y pues todas, “no, que eres bien sangrona”, hasta me
llegaron a decir groserias y todo eso, ¢verdad? Pero yo al menos siempre he estado en lo
gue yo pienso, les caiga bien a los demas o no. Si puedo mejorar mi caracter a bien para que
me acepten... sin que pierda lo que pienso, lo hago; si no se puede yo sigo con mi manera
de pensar, con mis creencias.

¢, Qué ha hecho Teresa para ganarse la confianza de sus amigos?

e ¢ En qué situaciones ha permanecido firme en sus convicciones?

e ¢Por qué en una relacibn de amistad es importante mantenerse firme en algunas
convicciones?

e ¢ Has vivido alguna situacion similar?
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ACTIVIDAD 11

INSTRUCCIONES: La cancion “Imagine” de John Lennon fue el himno de varias
generaciones. Buscala en la radio, en un disco compacto o en alguna pagina de Internet vy,
poniendo en practica tus conocimientos de inglés, trata de entender lo que dice.

De acuerdo con la cancion:

e (¢ Qué sofiaban los jovenes de esa época?

e ¢Qué cuestionaban?

e (CoOmo se imaginaban a la sociedad?
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REACTIVOS DEL BLOQUE Il

LOS ADOLESCENTES Y SUS CONTEXTOS DE CONVIVENCIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 2: IDENTIFICACION Y PERTENENCIA DE PERSONAS Y GRUPOS
INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 10.

El papa de Alma es muy estricto y casi hunca le da permiso de ir a reuniones Yy fiestas con
sus amigas y amigos. Ella siente que ya no es una nifia y que deberia tener mas libertad lo
gue genera constantes discusiones y tensiones con sus padres.

10. (Cuél de las siguientes palabras nos expresan la
necesidad que sienten los adolescentes de “separarse”
de sus padres y pasar mas tiempo con sus amigos?

a) Autonomia

b) Incomprension
c) Disgusto

d) Proteccion

-

: &
Los adolescentes quieren pasa mas tiempo
con sus amigos

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 11.

Mariana pidié permiso a sus padres de ir a festejar el cumpleafios de una amiga con una
cena que le habian organizado en un restaurant el siguiente sdbado por la noche, sus papas
le dieron permiso, ya que consideran que su hija es una adolescente que ha actuado con
mucha madurez y tienen confianza en ella. Estando en el festejo se presentaron las
siguientes propuestas en el grupo de amigas.

11. ;Cuél de éstas crees que fue la que expres6 Mariana libre y
responsablemente?
a) En lugar de entrar a cenar vdmonos a casa de un amigo a seguir el
festejo yo las llevo después a sus casas.
b) Yo solamente voy a estar un rato porque aprovecho que me dejaron
venir para irme con mi novio a un antro a bailar.
c) Acabando de cenar podemos ir a comprar unas cervezas para Segu  Mariana desea actuar

el festejo y pasarla mas alegres. liore y responsablemente
d) Si quieren seguir conviviendo pido permiso a mi mama de reunirnos en mi casa un
rato mas.

INSTRUCCIONES: Analiza el siguiente texto y contesta la pregunta 12.

En la clase Formacion Civica y Etica la maestra habla a sus alumnos de la amistad y lo
importante que es en todas las etapas de la vida y como en la adolescencia se vuelve un
aspecto fundamental en el desarrollo de los jovenes, asi como de la importancia de escoger
buenos amigos. A continuacion les pide lean en el pizarron un pensamiento de Socrates con
respecto a la amistad:
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“Preferid, entre los amigos, no sélo a aquellos que se entristecen con la noticia de cualquier
desventura vuestra, sino mas aun a los que en vuestra prosperidad no os envidian’.

En seguida les pregunta, ¢cudl es la idea que entienden de la amistad
de acuerdo al pensamiento Socratico?

Alicia dice que en la vida se cuenta con pocos amigos.

Antonia opina que tener amigos en quien confiar es muy dificil.

Pedro entiende que los amigos siempre estan presentes y no nos
envidian

Martin comenta que no hay amigos verdaderos la mayoria es por conver Alicia Pedro, Antonia y Martin

son buenos amigos

12. ¢Quién de los alumnos o alumnas esta en lo correcto?
a) Alicia
b) Antonia
c) Pedro
d) Martin

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 13.

Isidra y Laura son grandes amigas. Isidra acepta a Laura con sus
cualidades y defectos; siempre tiene tiempo de escuchar sus miedos,
suefos e ideas y ayudarla a resolver sus problemas. Por otro lado Laura
encuentra mucha afinidad con Isidra al compartir los mismos gustos y & B
aspiraciones, siempre se preocupa por ella. Siempre estan una para la otra.  viviendo la amistad

13. ¢Cudl de las siguientes palabras caracteriza de mayor manera la relacion de amistad
entre Isidra 'y Laura?
a) Reciprocidad
b) Compafiia
c) Carifio
d) Apoyo

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 14.

La verdadera amistad se mantiene y se hace mas fuerte cuando los amigos y amigas no
buscan su provecho personal sino un beneficio mutuo. Un amigo o amiga verdadera no
abusa de la amistad sino le da apoyo, ayuda y lo acepta tal como es

14. ¢ Cuél de las siguientes situaciones de amistad esta basada en el respeto?

a) Rosario considera a Marisol su mejor amiga, aunque ésta piensa que Rosario es
inmadura porque no le gusta fumar ni tomar alcohol y la incita a hacerlo siempre que
se presenta la ocasion

b) Hilda tiene una relacion muy amistosa con Mdnica y siempre escucha sus problemas,
orientandola para buscar las mejores soluciones, dejando que ella tome sus propias
decisiones y tenga en cuenta las consecuencias.

c) Gloria y Sonia son amigas. A Gloria no le gusta como viste su amiga y siempre le
dice que ropa debe comprar y como debe de vestirse. También la convencié que es
mejor trabajar que seguir estudiando.

d) Julio es un excelente alumno en quimica y siempre cumple con todas sus tareas;
algunos comparfieros le dicen que es un “engreido” y un “sabelotodo”. Sus amigos
molestos le proponen armar una pelea saliendo de la escuela.
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INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 15.

Durante la infancia los sentimientos de autoestima dependen en
gran medida de los padres y de la aceptacion que estos muestran
hacia sus hijos. En cambio en los adolescentes, debido a sus
procesos de crecimiento y desarrollo, su valoracion personal la
hacen a partir de la imagen y aceptacion que tienen con los otros
adolescentes. Las amistades fortalecen la autoestima porque
aprecian las cualidades personales. ElI rechazo o la
desaprobacién del grupo de comparfieros o amigos, lejos de
apoyar la seguridad en el adolescente dafian su autoestima y sus
sentimientos

| 5

Yo me quiero

15. ¢En cual de los siguientes casos se da un ejemplo de una persona con autoestima

adecuada?

a) Juan tiene acné, sus compafieros se burlan de él, lo molestan mucho con apodos.
b) Marco pregunta a sus maestros lo que no entiende en la clase y no teme que se

burlen de él.

c) Sofia dejo la escuela secundaria porque consideré que iba a reprobar varias

asignaturas.

d) Arturo fuma y toma cerveza en las reuniones con sus amigos para evitar que estos

se burlen de él.
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ACTIVIDADES BLOQUE Il

TEMA 3: LOS ADOLESCENTES ANTE SITUACIONES QUE ENFRENTAN EN LOS
AMBITOS DONDE PARTICIPAN

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Cuestiona los estereotipos que promueven los medios de comunicacion y propone acciones
gue favorecen una salud integral.

Asume decisiones responsables e informadas ante situaciones que ponen en riesgo su
integridad personal como consecuencia del consumo de sustancias adictivas y trastornos
alimentarios.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Conocimiento y cuidado de si mismo * Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad °
Apego a la legalidad y sentido de justicia

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA

ACTIVIDAD 12
INSTRUCCIONES: Analiza la lectura y da respuesta a las preguntas.

“Sissi, bulimica y anoréxica”
A los 25 afios, Isabel de Austria, Sissi, empezé a obsesionarse con su figura que queria
mantener perfecta. Con el fin de mantener su peso de 50 kg (repartidos en una estatura de
1,72 m) y de conservar su cintura de so6lo 47 cm., Sissi se invento dietas de adelgazamiento
y habitos alimenticios, La emperatriz estaba aquejada por las dos enfermedades
nutricionales mas extendidas en la actualidad: La bulimia y la anorexia.
Fueron impresionantes las torturas a las que sometia su cuerpo. Para conservar su figura,
cefila sus caderas con pafios humedos varias veces por semana. Todo ello, termin6é por
afectar su salud de manera irreversible. Desde los 44 afios sufrié dolores casi permanentes
de ciatica y acumulacion de liquido en las piernas. Padecia reumatismo, neuritis y edemas en
todo el cuerpo.
Hace afios, en una exposicion organizada en Australia se mostro el contenido del botiquin
que solia llevar en sus viajes, y que incluia un frasco de morfina y una jeringuilla para la
cocaina.

¢En qué consistia el trastorno de Sissi?

¢,De qué manera afecté su comportamiento y salud?

¢, Qué otro tipo de sustancias consumia?

¢Es posible que los y las adolescentes sufran trastornos similares? ¢ por qué si 0 por qué
no?
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ACTIVIDAD 13
INSTRUCCIONES: Después de analizar la lectura redacta tus observaciones y anota como
afecta el consumo de drogas: al individuo, familia, amigos y sociedad.

“A UN JOVEN DROGADICTO”
Jazmin Torres Medrano

iHolaj Quiero platicar contigo, concédeme solo un instante, por favor.

Eres un joven que fuiste creado con el Unico propésito de que fueras feliz. Pero un dia en tus
oidos escuchaste las melodiosas voces de las sirenas engafiosas que con su encanto sutil
te invitaron a entrar en un mundo para ti desconocido.

Te dijeron que conocerias por primera vez lo que es vivir; que entrarias a un mundo magico
de imagenes y sensaciones que te cautivarian. Que visitarias otros planetas y escucharias
los mensajes de seres extraterrestres y desconocidos y mas aun, te aseguraron que todos
tus problemas serian nada bajo el influjo de las drogas. Y como andabas en busca de
aventuras, esto te parecié fabuloso. Asi, sin darte cuenta fuiste cayendo cada vez mas
profundo en el mundo alucinante y terrible de las drogas. Los que antes eran tus amigos te
dejaron de frecuentar, abandonaste tus estudios y te convertiste en un ser sin voluntad.
Pronto no fue suficiente un solo cigarrillo, querias mas y mas hasta que ya no tuviste
voluntad ni fuerzas... y ahora te encuentras poco menos que a un paso de la muerte.
Aparentemente todas las puertas se han cerrado mientras una prision te asfixia y te quita la
vida poco a poco. Tu quisieras romper esas rejas y estar en libertad y abrir puertas y volver al
principio, cuando eras joven y sano.

Para ti es este mensaje. Si crees que todo estd perdido, te has equivocado, mira a tu
alrededor, ahi estan las manos tendidas de los seres que te aman: tus padres, tus hermanos
y tus verdaderos amigos. Mira el verdor de la naturaleza, siempre renovandose, tras la
sequia y los incendios le basta un diminuto bulbo de vida para renacer, recuerda: al mas
cruel invierno, le sigue una hermosa primavera.

Pero si esto no fuera suficiente, vuélvete hacia ti, mira tu corazén, en él Dios ha plantado las
mas bellas flores que en ningun jardin se han cultivado. Esas flores son el amor, la fe y la
esperanza. Si te conviertes en su jardinero jamas tendras tiempo de recordar que un dia
estuviste a un paso de la muerte, porque habras encontrado el camino de la vida.

Desde lo més profundo de tu corazén di: iNoj a las drogas y jSij a la vida.

Hazlo por ti mismo, por tus padres, por la sociedad y por la patria, porque tu eres su futuro y
no tienes derecho a matarlo antes de nacer.

e Escribe aqui tus comentarios sobre la lectura “A un joven drogadicto”.
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ACTIVIDAD 14
INSTRUCCIONES: Investiga y escribe 3 leyes o articulos que favorezcan a la juventud.

INSTRUCCIONES: Elabora un directorio de 5 instituciones gubernamentales y de salud que
orienten y auxilien a victimas de violencia intrafamiliar o sexual.
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REACTIVOS DEL BLOQUE Il
LOS ADOLESCENTES Y SUS CONTEXTOS DE CONVIVENCIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 3: LOS ADOLESCENTES ANTE SITUACIONES QUE ENFRENTAN EN LOS
AMBITOS DONDE PARTICIPAN

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 16.

La maestra Marcela les pide a sus alumnos que realicen una investigacion
sobre los estereotipos que se promueven en los medios de comunicacion y en
especial de la television por la gran influencia que esta tiene en las ideas,
valores y perspectivas de sus espectadores y que la mayoria de los jovenes
adoptan en su vida.

16. ¢En cudl de las siguientes situaciones se presenta una forma de actuar =
gue rechaza los estereotipos dominantes que se promueven en los
medios de comunicacion?

a) A lupita le gusta mantenerse delgada y hermosa para gustarle a su
novio. ‘

b) Lucia considera que no es necesario seguir estudiando una
profesion, es mejor casarse.

c) Antonio le pidié a su mujer dejar su trabajo para atender a su hijo recién nacido y a
su hogar porque considera que él tiene mejor sueldo.

d) Graciela termindé sus estudios de Ingenieria en Sistemas y quiere desarrollarse
profesionalmente; se considera una mujer inteligente, fuerte, capaz y segura de si
misma.

Justin Bieber

INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta las preguntas 17 y 18.
“SIGO LUCHANDO”

Todo comenz6 hace 30 afios, ya me insultaba a mi misma cuando tenia 12 afios, es lo
primero que recuerdo, me odiaba, era gorda y fea y queria ser una princesa. La vida no es
como en los cuentos.... todo el vacio lo lleno con comida. Hace cinco afos perdi 25 kilos, al
psicélogo no le importd, decia que era normal, me estaba suicidando lentamente, y a nadie le
importaba, queria ser tan pequefia, solo queria desaparecer...y sigo queriendo desaparecer.
Si estoy triste como, si estoy alegre como, y vomito para tirar todo lo que me hace dafio y me
castigo sin comer. Es un vacio que no sé llenarlo de otra forma, estuve una temporada bien,
engafié a mi psiquiatra, porgue somos mentirosas compulsivas, engafiamos a los demas y a
nosotras mismas. Ese vacio lo llenamos con comida... son ya 30 afios asi, demasiado
tiempo, y sigo castigandome dias sin comer, o como, como una loca. Es la soledad....
simplemente eso, queremos ser perfectas y no aceptamos que no lo somos. Cuidate, porque
nadie te va a cuidar, esa es la cruda realidad.
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17. ¢Cudl es el trastorno alimenticio que afecta a la persona en la historia de vida anterior
titulada “Sigo luchando™?
a) Bulimia
b) Anemia
c) Anorexia
d) Obesidad

18. ¢Cudl es la conducta compensatoria que presenta la mujer del relato Wity
“Sigo luchando”™? e A
a) Enga_nar asu p_SICO|OgO Cuida siempre tu peso
b) Mentir compulsivamente através de una
. , . alimentacién sana
c) Castigarse dias sin comer
d) Vomitar la comida ingerida

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 19.

Raul cursa su ultimo afio de secundaria, dejo de hacer ejercicio desde hace dos meses al
fracturarse jugando un partido de futbol por el campeonato de la zona escolar. Por el estrés
qgue le provocé el accidente, la disminucion de su actividad fisica y el consumo de mucha
comida chatarra, subié de peso.

19. ¢ Cudl de las siguientes ideas explica la aparicion del sobrepeso de Raul?
a) Menor ingestidn de calorias que el gasto de energia del cuerpo.
b) Ausencia de ingestion de calorias que los requerimientos del cuerpo.
c) Mayor consumo de calorias que las necesidades del organismo.
d) Igual consumo de calorias que requerimiento de energia del cuerpo.

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 20.

Margarita les comenté a sus amigas y amigos su preocupacioén por estar cada vez mas
“gorda”, que su ropa no le quedaba o le apretaba y les pidié algunos consejos para bajar de
peso. Considerando la piramide alimenticia y que el sobrepeso de Margarita no es mucho:

20. ¢ Cual de los siguientes consejos que le dieron sus amigas es
el mas adecuado para alimentarse sanamente y lograr su
peso apropiado?

a) Comer solamente frutas y verduras por una semana.

b) Comer todo tipo de alimento y disminuir la cantidad de
grasas y azucares.

c) Quitar de su alimentacion el pan, arroz, pastas y cereales.

d) Quitar de su alimentacion el aceite de oliva, quesos, leche Piramide nutricional
y yogurt
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BLOQUE Il

LA DIMENSION CIiVICA Y ETICA DE LA CONVIVENCIA
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ACTIVIDADES BLOQUE Il

TEMA 1: LOS PRINCIPIOS Y VALORES COMO REFERENTES DE LA REFLEXION Y LA
ACCION MORAL

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Distingue distintos tipos de principios y valores para orientar sus acciones, teniendo como
criterio el respeto a los derechos humanos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Respeto y valoracion de la diversidad « Manejo y resolucion de conflictos « Sentido de
pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA
ACTIVIDAD 1
INSTRUCCIONES: Escribe una definicion de los diferentes tipos de valores que se

mencionan a continuacion:

e Valores éticos:

e Valores econémicos:

e Valores culturales

e Valores estéticos:
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ACTIVIDAD 2
INSTRUCCIONES: Lee con atencion la siguiente lista de valores. Si consideras que faltan
algunos los puedes anotar en una tercera columna.

Altruismo Democracia
Dialogo Dignidad
Perddn Esperanza

Autoestima Equilibrio
Entusiasmo Felicidad
Prudencia Generosidad
Autonomia Integridad
Ayuda Justicia
Belleza Serenidad
Cambio social Paz
Conocimiento Solidaridad
Excelencia Tolerancia
Fuerza de voluntad Responsabilidad
Imparcialidad Sabiduria
Libertad Honor
Respeto Compromiso

Seguridad Cooperacion

Sinceridad Trabajo

Tradicién Patriotismo

INSTRUCCIONES: De las listas anteriores selecciona tres valores que practicas en tu @mbito
familiar y explica por qué.

1. Valor & por qué es importante?

2. Valor ¢ por qué es importante?

3. Valor épor qué es importante?
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ACTIVIDAD 3
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta lo que se te pide.

Juan es un alumno de primer grado de secundaria. Su madre ha quedado embarazada sin
guererlo y, tras pensarlo mucho, ha decidido abortar, de acuerdo con el padre. Juan se ha
enterado, y ha vivido muy de cerca y con mucha intensidad el proceso que les ha llevado a
los padres a tomar esa decision. Cuando los padres ya estaban decididos, Juan se lo ha
explicado a su maestro. Durante la conversacion, le ha pedido con insistencia cual era su
opinién. Miguel el maestro, cree que no se debe abortar. Pero, pese a su opinion, la pregunta
de su alumno le ha inquietado y en este momento duda sobre lo que debe hacer. No sabe si
es mejor expresar su punto de vista contrario al aborto o no decidir lo que realmente piensa
por respeto a la familia y no influir en el alumno.

¢, Qué piensas sobre la opinion del maestro?

¢, Qué valor o valores estan ausentes en la familia de Juan?

¢, TU que acciones tomarias si te pidieran ta opinion?
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ACTIVIDAD 4

INSTRUCCIONES: Escribe un ejemplo donde se practique cada uno de los siguientes
valores y posteriormente escucha de tus comparieros de clase los ejemplos para comentar y
compartirlos.

Libertad

Igualdad

Justicia

Equidad

Tolerancia

Respeto

Solidaridad
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REACTIVOS DEL BLOQUE Il
LA DIMENSION CIVICA Y ETICA DE LA CONVIVENCIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 1: LOS PRINCIPIOS Y VALORES COMO REFERENTES DE LA REFLEXION Y LA
ACCION MORAL

INSTRUCCIONES: Lee el texto e investiga y contesta, de la pregunta 1 a la 5.
“MIRAR EL ROSTRO”

Erase una vez un hombre que habia perdido su dignidad. Para reparar tan penosa pérdida,
busc6 afanosamente la respuesta ante un amplio espejo. Cada vez que se miraba, el espejo
le devolvia su propia imagen. Insatisfecho, puso a prueba algunas soluciones. En un primer
intento quiso cambiar de aspecto fisico. Cultivd sus musculos, adelgazo, y al cabo de cierto
tiempo logré tener una imagen algo distinta. Al mirarse al espejo y preguntar por su dignidad
sblo hall6 respuesta sobre si mismo. Ciertamente insatisfecho, buscé novedades. Se
preocupd de ir vestido segun patrones de moda, que lo hacian sentirse distinto ante los
demas, y, a la vez, con cierto aire de esnobismo. Sin embargo, al complicarse otra vez ante
el espejo, sélo se veia a él, sin saber de quién era ese rostro, cada vez mas extrafio. Infeliz
de su imagen, fue a buscarla con ayuda de otras cosas. Se procur6 una formacion intelectual
sélida, lo que le sirvi6 para conseguir un lugar destacado y respetable en la sociedad.
Ademas se rodeo de algunos bienes y amigos, que segun €l le darian bienestar y prestigio
ante los demas. Pero, al mirarse al espejo seguia sin encontrar su dignidad hasta el punto de
sentirse totalmente extrafio ante su propio rostro. Un buen dia, tropez6 y rompid el espejo.
Entonces no tenia donde mirarse a si mismo. Desde ese momento comenzd una nueva
etapa en su vida. Fue haciendo cosas que percibia necesarias en los demas. Vio como, con
el paso del tiempo, el rostro de los demas le mostraba aquello que él habia perdido hacia
mucho. Logré descubrir su propia dignidad en el rostro del otro.

1. De acuerdo con la Declaracion Universal de los Derechos =

Humanos, ¢en cudl articulo se hace referencia a la dignidad como

uno de nuestros derechos? DERECHOS
a) Articulo 3 HUMANOS
b) Articulo 1
c) Atrticulo 2
d) Articulo 4

2. ¢Qué tipo de valores le preocupaban al personaje del texto?
a) Morales y religiosos
b) Socialesy culturales
c) Econdmicos vy utilitarios
d) Fisicos y estéticos

3. ¢Qué tipo de valores estan presentes en el personaje del texto?
a) Valores personales
b) Valores universales
c) Valores compartidos
d) Valores no compartidos
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4. ¢Qué nombre reciben los valores que la mayoria consideramos no_estan a discusién y
son necesarios para toda la comunidad?
a) Valores universales
b) Valores morales
c) Valores compartidos
d) Valores religiosos

5. ¢Cuales de los siguientes ejemplos representan valores no compartidos por no
responder a un amplio consenso a nivel social?
a) Libertady justicia
b) Dialogo y democracia
c) Forma de vivir la sexualidad y la religion
d) Dignidad y educacién

INSTRUCCIONES: Lee el texto y contesta lo que se te pide de la pregunta 6 ala 9.

Erase un hombre que andaba preocupado pensando en qué cosa tenia que preocuparse
para poder vivir. Un dia pensé que necesitaba comer todos los dias. Como no sabia si
tendria algo que comer para el dia siguiente: sinti6é miedo y se apresuré a acumular comida.
Adquirié alimento de todo tipo a costa de pagar lo que fuera necesario. No le preocupaba si
otros tenian para comer. Decia para si mismo: si yo no me cuido, ¢ quién va a cuidar de mi?
Se puso a llenar la despensa de su casa y se aseguro comida y bebida para pasarsela bien.
Paso cierto tiempo pensando que se sentia seguro, sin embargo no era feliz. De nuevo, se
dio cuenta que su cuerpo necesitaba ropa para ir vestido. Acumulé una gran cantidad de
ropa para cualquier época del afio. Con ello se asegurd que su cuerpo iria protegido contra
cualgquier exceso del tiempo (calor, frio, lluvia, etc.) Sinti6 que su cuerpo, un bien muy
preciado para él, estaba resguardado y seguro. Pero aun no era feliz del todo. Su inquietud le
llevé a buscar otras cosas que le permitieran aumentar su felicidad. Se procuré una casa
cada vez mas confortable, un sueldo cada vez mas elevado, se permitio todo clase de lujos.
Pasé toda su vida acumulando bienes y cosas para vivir. Consiguié aumentar hasta limites
insospechados el nivel de seguridad de su persona. Sin embargo, todo esto le reportdé una
gran soledad y aislamiento de los demas. Invirti6 todo su dinero en lograr la tan ansiada
felicidad que no encontr6 a lo largo de su vida.

Un buen dia se cruz6 con otro hombre. Su aspecto sereno y apacible le llamé la atencion.
Percibioé cierto aire de felicidad en su rostro, y le preguntd: ¢qué cosas te preocupan?,
¢buscas algo con afan? Al escucharle, le respondi6: como no tengo ninguna cosa que
atender, no me preocupo ni busco nada. Entonces, le volvié a preguntar: ¢eres feliz?, y el
otro, tras una pausa, le contesté: la felicidad no esta tanto en el tener, sino en el ser. No
comprendiendo muy bien el significado de sus palabras, sintié curiosidad por lo que aquél
hacia en su vida. Le siguié durante un tiempo y observd que no carecia de lo esencial para
vivir, sin embargo, prescindia de todo lo innecesario y gozaba con las cosas pequefias:
comunicarse con los demas, la alegria de los nifios jugando, la belleza de la naturaleza, la
creatividad e ingenio de los hombres, etc. Al final se dio cuenta de que toda su vida la confid
a conseguir dinero para tener una esclavitud segura.

6. ¢De acuerdo con el texto? ¢ cual es el anti valor que esta presente?
a) Intolerancia
b) Imprudencia
¢) Individualidad
d) Egoismo
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¢, Qué necesitd cubrir cuando se dedicé a acumular comida?
a) Auto-concepto

b) Fisiolégica

c) Seguridad

d) Econdmica

Al preocuparse por tener una casa confortable. ¢Qué tipo de necesidad
atendio?
a) Seguridad
b) Econdmica . )

. 0s valores se viven en
c) Social familia
d) Fisiologica

¢, Qué tipo de valores estan presentes al invertir su dinero para buscar la felicidad?
a) Econdmicos

b) Estéticos

c) Eticos

d) Morales
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ACTIVIDADES BLOQUE Il
TEMA 2: RESPONSABILIDADES EN LA VIDA COLECTIVA

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Valora la diversidad cultural en las sociedades contemporaneas y asume actitudes de
corresponsabilidad ante situaciones que afectan la convivencia cotidiana y el entorno natural
y social.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Respeto y valoracion de la diversidad *Manejo y resolucion de conflictos +<Sentido de
pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA
ACTIVIDAD 5

INSTRUCCIONES: En cada una de las situaciones que se presentan anota una “S” cuando
siempre cumplas, una “CS” si casi siempre y una “N” si nunca lo haces.

e Soy responsable individual y colectivamente

e Me gusta trabajar en equipo.

e Sé reconocer mis logros y mis limites

e Me gusta considerar como piensan los demas

e Me disgusta que me digan lo que tengo que hacer

e Soy respetuoso de las leyes

e Respeto a los que piensan diferente a mi

e Evito hablar mal de los compafieros

e Cuestiono los actos injustos
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ACTIVIDAD 6
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta lo que se te solicita.

Pedro es un profesor que trabaja en un colegio. En su clase hay alumnos y alumnas
originarios de Africa. Hace unos dias que le parece que Make, una alumna de padres
africanos, esta un poco extrafia. Ha hablado con ella y le pregunta qué le pasaba, durante la
conversacion le ha parecido que probablemente, sus padres la han sometido a una ablacion
(Extirpar clitoris). La familia de Make es originaria de una zona en la cual es habitual esta
practica. Pedro piensa que es una barbaridad y se pregunta si deberia denunciar el hecho.

e ¢ Cual es tu opinién sobre el caso presentado?

e ¢ Qué valores estan en juego para la toma de decisiones?
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REACTIVOS DEL BLOQUE Il
LA DIMENSION CIVICA Y ETICA DE LA CONVIVENCIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO
TEMA 2: RESPONSABILIDADES EN LA VIDA COLECTIVA

10. Relaciona los conceptos con sus definiciones e identifica la opcidn correcta.
1.- Se vincula con los derechos que tienen relacion con la a) Diversidad
disposicion a reconocer y respetar la libertad y derechos de
todos y todas para ser, actuar y pensar.

2.- Es la existencia en términos de igualdad de varias culturas b) Tolerancia
en una determinada sociedad.

3.- Nombre que recibe la interpretacion de las ideas y préacticas c) Etnocentrismo
de otras culturas en funcion de la propia.

4.- Componente indisoluble de los procesos de globalizacién de d) Pluralismo
la sociedad, se expresa en lo politico, cultural, social, cultural
religioso y otras manifestaciones que comprenden género,
orientacion sexual, capacidades, etc.

a) 1b, 2d, 3c, 4a

b) 1a, 2b, 3d, 4c

c) 1b, 2d, 3a, 4c

d) 1d, 2b, 3a, 4c

INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto e investiga y contesta la pregunta 11.

De acuerdo con la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos nuestro pais se
define como pluricultural y sefiala a la letra:

‘La nacion tiene una composicion pluricultural sustentada originalmente en los pueblos
indigenas que son aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio
actual del pais al iniciarse la colonizacién y que conservan sus propias instituciones sociales,
economicas, culturales y politicas o parte de ellas”.

11. (En cual articulo de la Constitucion Politica Mexicana se expresa la
pluriculturalidad del pais?
a) Articulo 3
b) Articulo 1
c) Articulo 2
d) Articulo 4

12. ¢Cudl de las siguientes acciones representa una costumbre social?
a) Festejar el Dia de las Madres
b) Saludar al llegar a un lugar
c) Realizar honores a la bandera
d) Respetar las sefiales de transito
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13. ¢En cual de las acciones siguientes se expresa responsabilidad contigo mismo y con los
demas?
a) Hacer ejercicio diariamente
b) Estudiar para los examenes
c) Cumplir el reglamento de transito
d) Alimentarte sanamente

14. Los siguientes son aprendizajes que los seres humanos adquirimos al vivir en sociedad,
EXCEPTO:
a) Los movimientos y reacciones
b) Lalengua que hablamos
c) Las costumbres que tenemos
d) Los valores que practicamos
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ACTIVIDADES BLOQUE lli
TEMA 3: EL RETO DE APRENDER A CONVIVIR

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Cuestiona y rechaza conductas discriminatorias de exclusion, restriccidon, distincion o
preferencia que degradan la dignidad de las personas, por motivos sociales, econémicos,
culturales y politicos.

Analiza situaciones de la vida diaria en donde se presentan conflictos de valores y propone
soluciones no violentas basadas en la convivencia pacifica, la cooperacion, el dialogo, la
negociacion y la conciliacion.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Respeto y valoracion de la diversidad « Manejo y resolucion de conflictos < Sentido de
pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad.

EJES: PERSONA, ETICA Y CIUDADANIA
ACTIVIDAD 7

INSTRUCCIONES: Explica qué haces cuando se manifiestan las siguientes emociones en tu
persona.

Ira

Miedo

Tristeza

Alegria

Disgusto

Culpa

e ¢Algunas de estas emociones te han llevado a un conflicto? (Explica)

e ;Qué hiciste para resolverlo?

e ¢ Cuales han sido tus sentimientos predominantes?
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¢, Cuantos sentimientos y emociones diferentes se te han presentado?

Como influyen tus sentimientos y emociones para relacionarte con:

a) Tus amistades

b) Tus padres

c) Tus maestros

d) Tus hermanos
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ACTIVIDAD 8
INSTRUCCIONES: Haz una autoevaluacion de tus derechos y de los otros; usando una
escala del 6 al 10.

Escucho con atencién lo que me dicen y demuestro que estoy escuchando

Conozco mis sentimientos y la forma como expreso mis emociones

Manejo mis emociones

Expreso lo que siento sin lastimar a los demas y sin ponerme en riesgo

Comprendo, valoro y respeto los sentimientos y emociones de los demas

Reacciono con calma ante la ira de los demas y gestiono bien la situacion

Mantengo el control en situaciones dificiles

Manejo situaciones vergonzosas

Puedo manejar el miedo y el nerviosismo

Manejo adecuadamente mi ansiedad

Enfrento el fracaso

Pido permiso cuando es necesario hacerlo

Comparto cosas, sensaciones y sentimientos

Puedo negociar, establecer consensos y llegar a acuerdos

Identifico amenazas y puedo hacerles frente

Evito las peleas e impido los ataques fisicos

Defiendo a un amigo

Respondo a las acusaciones sin violencia y defiendo mis derechos

Me preparo para una conversacion dificil

Resisto las presiones

Tomo la iniciativa

Comprendo las causas de mis problemas

Resuelvo los problemas segun su importancia

Establezco metas y objetivos

Considero mis metas y objetivos para tomar decisiones

Me concentro en la realizacion de una tarea

Comenten en equipo los resultados que obtuvieron y de manera individual escribe tus

conclusiones.
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ACTIVIDAD 9
INSTRUCCIONES: Registra y anota un “si” o un “no” a las siguientes cuestiones para valorar
gue habilidades sociales tienes que te ayudan a convivir y resolver conflictos de manera no
violenta.

RASGOS DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN EL ALUMNADO

Se quejan cuando alguien los trata mal o abusa de ellos

Responden a las quejas sin molestarse pero no permiten acusaciones injustas

Pueden decir que NO sin sentirse culpables

Si lo necesitan, piden ayuda o un favor

Ayudan a los demés cuando lo necesitan

Preguntan cuando no entienden

Piden que los respeten

Defienden sus derechos sin afectar los derechos de los demas

Si alguien hace algo que les molesta, afecta o lastima, piden que dejen de
hacerlo

Comprenden que mediante sus gestos y movimientos comunican emociones

Conviven de manera efectiva con personas de diferentes edades y condiciones
sociales.

Se relacionan sin prejuicios y sin dificultad con personas de distintos sexos

Toman decisiones personales considerando lo que necesitan, les conviene y es
legal

Pueden convivir en grupo

Disfrutan la compafiia de otras personas

Resuelven los conflictos sin usar la violencia

Participan en la solucion de problemas comunes

Pueden dar instrucciones con claridad

Siguen instrucciones en distintos contextos

Cuando se equivocan o cometen un error, ofrecen disculpas

Exponen sus ideas de manera clara y fundamentada, tratando de convencer a los

demas

En una conversacion, miran a los ojos a las demas personas cuando hablan

Evitan navegar con la cabeza o mirar para otro lado mientras otra persona habla
con ellos.

Escribe los rasgos que con mayor frecuencia pones en practica.
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ACTIVIDAD 10
INSTRUCCIONES: Contesta y reflexiona tus respuestas en el siguiente ejercicio. Atencion;
contesta a la inversa de tu sexo, es decir:

Si eres mujer contesta:
1. Sifuera hombre, yo seria

2. Sifuera hombre, yo haria

3. Sifuera hombre, yo diria

Si eres hombre contesta:

1. Sifuera mujer, yo seria

2. Sifuera mujer, yo haria

3. Sifuera mujer, yo diria

¢, Qué respuestas escuchaste de tus compafieros?

¢, Qué respuestas escuchaste de tus compafieras?

¢,Qué hemos aprendido de como deben ser los hombres?

¢, Qué hemos aprendido de cdmo deben ser las mujeres?
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ACTIVIDAD 11
INSTRUCCIONES: Contesten de manera individual y posteriormente comenten en equipos
las siguientes cuestiones. Anoten en el cuadro: Cierto, no sé o falso.

Desde pequefios a mi o a mis hermanas nos educaron para manifestar emociones de
ternura y amor.

e En mi casa las decisiones importantes las toma mi papa.

e Para mi el hombre debe ser valiente, ganador y competitivo.

e Todos los hombres deben ser proveedores econémicos.

e Alos hombres se les educa para controlar y dominar.
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ACTIVIDAD 12
INSTRUCCIONES: Investiga el significado de los siguientes conceptos.

Pluralismo

- Diversidad

- Etnocentrismo

- Discriminaciéon

- Exclusién
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ACTIVIDAD 13
INSTRUCCIONES: Lee el texto titulado “Asi somos”, y contesta en relacion a los datos que
aporta como resultado la ENADIS 2010 (Encuesta Nacional sobre Discriminacion).

AS| SOMOS

e Casi cuatro de cada 10 miembros de un grupo étnico consideran que no tienen las
mismas oportunidades que los demas para conseguir trabajo. 3 de cada 10 consideran
gue no tienen las mismas oportunidades para recibir apoyos del gobierno. 1 de cada 4
dijo no tener las mismas oportunidades para tener accesos a servicios de salud o
educacion.

e Cinco de cada 10 jovenes de nivel socioeconémico muy bajo afirman que no los aceptan
en los empleos debido a su apariencia, mientras que 2 de cada 10 jévenes de estrato
bajo dijeron lo mismo; en contraste, las y los jovenes de nivel medio, medio alto y alto no
consideraron que su apariencia sea una razon por lo cual no fueran aceptados en un
trabajo.

e Casi la mitad de las personas que pertenecen a una minoria religiosa y que viven en
Colima, Jalisco, Michoacan y Nayarit considera que la gente de su colonia o barrio es
intolerante con quienes profesan otra religion. 3 de cada 10 personas que pertenecen a
una minoria religiosa en la peninsula de Baja California, también.

e 2 de cada 10 personas consideran que el principal problema de las mujeres es la falta de
empleo, seguido por los problemas relacionados con la inseguridad, abuso, acoso,
maltrato y violencia, y la discriminacién. Con porcentajes muy bajos aparecen los
problemas relacionados con la salud.

e 6 de cada 10 migrantes consideran que en México se respetan poco sus derechos. 1 de
cada 10 sefiala que no se respetan nada.

e 1 de cada 2 personas (hombres y mujeres) homosexuales o bisexuales considera que el
principal problema que enfrenta es la discriminacion, seguido por la falta de aceptacion,
las criticas y las burlas.

e No tienen acceso a servicios médicos 74 de cada 100 mexicanos afro-descendientes.

e Se consideran a si mismas morenas 64.6 por ciento de las personas que nacieron y
viven en México.

e 54.8 por ciento afirma que a las personas se les insulta por su color de piel y 15 por
ciento han sentido que sus derechos no han sido respetados por esta misma razén.

e Hasta aqui los numeros y el pesimismo. La esperanza es tarea de todos. Su construccion

también depende de todos nosotros.
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¢, Quiénes sufren una mayor discriminacion?

¢,Como se puede evitar?

¢, Qué casos de discriminacion observas en?:

a) Escuela

b) Comunidad

c) Trabajos
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REACTIVOS DEL BLOQUE Il
LA DIMENSION CIVICA Y ETICA DE LA CONVIVENCIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO
TEMA 3: EL RETO DE APRENDER A CONVIVIR
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta la pregunta 15.

Se ha considerado como todo acto de fuerza fisica o verbal, coercibn o privacion
amenazadora para la vida, que se ejerce contra mujeres y nifias por el sélo hecho de serlo.

15. ¢Qué tipo de violencia define el texto?
a) Violencia emocional
b) Violencia de género
c) Violencia familiar
d) Violencia sexual

UNIDOS EN EL RESPETO

INSTRUCCIONES: Lee el texto y contesta las preguntas 16 y 17.

En México el nivel de intolerancia es palpable, denuncia el onusida.
(La Jornada, 19 Mayo 2009)

“Al recordar que el 17 de Mayo de 1990 la Asamblea General de la Organizacién Mundial de
la Salud establecio que la homosexualidad seria removida de la clasificacion internacional de
enfermedades, destaco la urgente necesidad de redoblar esfuerzos para terminar con la
discriminacion y la criminalizacion basada en la orientacidén sexual’.

16. ¢ Qué significa la palabra “homofobia”?.
a) Miedo a los hombres y mujeres.
b) Representa la intolerancia hacia las personas que presentan una orientacion sexual
diferente a la heterosexual.
c) Aceptacion de los homosexuales.
d) Discriminacion de los iguales.

17. ¢Qué tipo de discriminacion esta presente en la homofobia?
a) Discriminacion social
b) Discriminacion étnica
c) Discriminacion Heterosexual
d) Discriminacion a la diversidad sexual

Organizaciéon Mundial
de la Salud



18. Relaciona las formas que existen para la solucion de conflictos. o
1. Se busca una solucion entre las partes donde interviene un tercero @) Mediacion

gue cumple la funcioén facilitadora del dialogo.
2. Es el mecanismo de solucion entre las partes sin intervencion de un
tercero.
3. Se busca una solucion mediante un acuerdo satisfactorio con la
ayuda de un tercero.

b) Negociacion

c) Conciliacion

a) 1a, 2b, 3c
b) 1c, 2a, 3b b
C) 1b, 20, 3a l\//lesd ediacic')n de con os.
d) 1c, 2b, 3a
19. ¢Cual de los siguientes conceptos define la equidad de género? EQUIDAD

a) Representa el bienestar fisico, psicoldgico y social

b) Es asociar por el hecho de ser hombre y mujer con ciertas
actividades.

c) Es un derecho donde se promueve la importancia de brindar
oportunidades a todas las personas, reconociendo la diversidad y
sin discriminacion.

d) Es el rol que tienen hombres y mujeres.

20. ¢Cual de los siguientes conceptos define lo que es un estereotipo?

a) Se asignan de acuerdo al momento cultural e histérico de las personas segun se
asuman hombre o mujer.

b) El hecho de ser hombre o mujer se asocia con la naturaleza.

c) Una misma actividad es valorada de manera diferente.

d) Es una idea que se repite y se transmite sin variaciones y que es compartida por la
mayoria de un grupo. Son dificiles de modificar y se transmiten de generacién en
generacion.

INSTRUCCIONES: Lee el texto y contesta la pregunta 21.

El conflicto forma parte de la vida, especialmente cuando esta se vive en interculturalidad. Es
natural porque en la interculturalidad se ponen sobre una misma mesa distintos intereses,
puntos de vista, nociones, experiencias, proyectos y suefios. Entonces, cuando sobre la
mesa hay una variedad de asuntos e intereses diversos, necesariamente hay conflicto. (...).

También es cierto que los grandes amores y las grandes amistades, asi como las relaciones
perdurables, no son aquellos que carecen de conflicto, sino los que han aprendido a resolver
el conflicto por la via del dialogo y el debate (construido este a partir de argumentos) son las
grandes herramientas del amor, la amistad y las relaciones perdurables. También son las
mejores herramientas de la democracia.

Las personas, como seres humanos, necesitamos a la sociedad para expresar lo que somos,
lo que podemos lograr, lo que hemos conseguido y lo que anhelamos. Las personas no
podemos existir aisladas. Para convivir necesitamos tomar en cuenta que la vida en sociedad
estd basada en un hecho fundamental: todas las personas tenemos los mismos derechos
humanos, porque somos seres humanos. Entonces, necesitamos comprender que no
podemos resolver el conflicto con autoritarismo, con uso del poder, porque estariamos
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violando los derechos humanos. Tenemos que enfrentar el conflicto con justicia, respeto,
reconocimiento de los otros, con inclusion (sin excluir a los otros, sin hacerlos a un lado), con
solidaridad (uniéndonos a las causas de los otros y pidiendo a los otros que se unan a
nuestras causas).

Coordinacién General de Educacion Intercultural y bilingle de la SEP:
http://eib.sep.gob.mx/files/ri_4.debate.pdf

21. ¢ Cual de los siguientes conceptos define mejor lo que es la interculturalidad?
a) Es larelacién entre las diferentes culturas
b) Es la interaccion entre culturas de manera respetuosa, y en donde ningun grupo
cultural es superior a otro.
c) Es lainteraccion entre culturas indigenas de México.
d) Es la pluralidad cultural.
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BLOQUE IV

PRINCIPIOS Y VALORES DE LA DEMOCRACIA
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ACTIVIDADES BLOQUE IV

TEMA 1: LOS DERECHOS HUMANOS: CRITERIOS COMPARTIDOS A LOS QUE ASPIRA
LA HUMANIDAD

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Reconoce que los derechos humanos son una construccion colectiva en transformacion que
requieren de leyes que los garanticen, instituciones y organizaciones que promuevan su
respeto y toma una postura ante situaciones violatorias de estos derechos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Apego a la legalidad y sentido de justicia = Comprension y aprecio por la democracia ¢
Participacion social y politica.

EJES: PERSONA, CIUDADANIA Y ETICA

ACTIVIDAD 1

e Leeindividualmente los siguientes casos:
Caso a). Como todas las mafanas durante los ultimos tres afios Juan Martinez se
present6 puntual a su trabajo de mecanico. El duefio del taller lo llamé a su oficina y le
dijo que estaba despedido debido a que el trabajo era muy poco.

Caso b). Durante una fiesta de quince afios se present6 una rifia. Un amigo de la
festejada fue salvajemente golpeado y casi pierde la vida. Las autoridades hasta la fecha
no han detenido a ninguno de los agresores.

e Posteriormente organizados en equipo de trabajo den respuesta a las siguientes
situaciones:

Consideran que hubo violacién de algun derecho en los casos anteriores:

Caso a). D Si, porqué

Caso b). D No, porqué

¢, Quién realizo tal violacion a los derechos?

Caso a.

Caso b.

Finalmente comenten en grupo:
1. Sialguien ha violado los derechos a ustedes o a alguna persona que conozcan.

e NO Si

e ¢ Cual derecho?
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ACTIVIDAD 2

INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto.

Todos los seres humanos nacimos libres y en los mismos derechos a los que no podemos
renunciar.

Los derechos humanos son una herramienta que permite resolver diversos problemas como:
los religiosos, entre las personas, grupos étnicos, gobiernos, etc.

Los derechos humanos son un conjunto de facultades y libertades que respetan nuestros
derechos naturales y protegen la dignidad humana. Estos estan reconocidos en leyes
nacionales e internacionales y son un producto historico ya que han evolucionado junto con
la humanidad.

Actualmente estos se clasifican en tres generaciones tomando como base el criterio de
caracter histoérico y el de caracter temético.

Los derechos de primera generacion se ubican en los siglos XVIII y XIX originandose de las
revoluciones en Europa y las luchas de independencia de los pueblos Latinoamericanos
cuando se definen los derechos civiles y politicos. Son considerados como los derechos
individuales y fundamentales.

Los de segunda generacion se desarrollan al término del siglo XIX y cimiento del XX siendo
productos o consecuencias de las luchas obreras. Incluyen los derechos sociales,
econdémicos y culturales.

Los de la tercera generacion nacen en la mitad del siglo XX como respuesta a las
necesidades surgidas en la Guerra fria y la descolonizacion africana. Se refieren a los
derechos colectivos y de los pueblos.

De acuerdo al texto anterior identifica a que generacion de derechos humanos
pertenecen los siguientes. Coloca enfrente de cada uno de ellos una P (primera
generacion); S (segunda generacion) o T (tercera generacidn) segun corresponda.

Derecho al trabajo Derecho a la dignidad
Derecho a un medio ambiente sano Derechos a la tercera edad
Derecho a elegir y a ser electo. Derecho a una vivienda

Derecho de igualdad ante la ley Derecho de las poblaciones

indigenas
Derecho a la seguridad econémica Derecho a la paz
Derecho a un salario digno Derecho a la libertad

Derecho a la educacion
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Organizados en equipos socialicen sus respuestas con sus compaferos buscando las
semejanzas y diferencias. Expongan sus resultados al grupo de clase.
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ACTIVIDAD 3

INSTRUCCIONES: Complementa el siguiente cuadro dando tu respuesta a la pregunta,
¢,Como se aplican los derechos humanos? En los siguientes ambitos.

AMBITOS

APLICACION

En el salon de clases

En la escuela

En la casa

En la comunidad
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ACTIVIDAD 4

INSTRUCCIONES: Consulta en tu libro de texto las siguientes cuestiones.

El significado de la dignidad humana:

¢, Cual es la relacion entre dignidad humana y los derechos humanos?

Organizados en equipos consensen cuales de las siguientes afirmaciones hacen
referencia a la dignidad humana. Colorea las correctas:

La dignidad humana es el valor que
tenemos todas las personas.

Depende del estado econdmico de las
personas.

Los individuos tienen la capacidad de
otorgar la dignidad a otra persona.

Nadie debe humillarnos o tratarnos
cruelmente.

Los individuos tienen la capacidad de
otorgar la dignidad a otra persona.

Es intocable, los poderes publicos deben
de respetarla y protegerla.

Es un valor que nos obliga a respetar a las
personas aun cuando ellas no lo acepten.

Se refiere a la poca autoestima que mas
personas tienen de si misma.

Den respuesta a ¢Cual es la relacién entre la dignidad humana y los derechos

humanos?
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ACTIVIDAD 5
INSTRUCCIONES: Realiza una lectura individual del siguiente texto y posteriormente
subraya las afirmaciones que se relacionan con el término de justicia social.

LA JUSTICIA SOCIAL

La justicia social es obra de los derechos humanos que mantiene la equidad entre los
individuos otorgando o recibiendo lo que a cada quien le corresponde.

Mediante la justicia social se dan las condiciones necesarias para el desarrollo de una
sociedad relativamente igualitaria en términos econémicos.

El concepto de justicia social se refiere al conjunto de ideas, normas y principios legales y
éticos que consideramos justos, razonables y adecuados para que los mismos de nuestra
sociedad vivan en condiciones dignas.

AFIRMACIONES

e El combate a la pobreza mediante politicas que toman en cuenta las necesidades de las
poblaciones.

e La asignacién de un presupuesto mensual a los ciudadanos de la tercera edad.

e La existencia de tiendas especiales de articulos para bebés.

e La creacion de servicios educativos para nifios.

e La dotacion de libros de texto gratuito para alumnos de secundaria.

e La apertura de centros comerciales (durante las 24 hrs.).
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ACTIVIDAD 6
INSTRUCCIONES: Lee lo siguiente.

Los derechos humanos son la base de la vida democratica y nos dan las orientaciones y
principios que dan rumbo a las autoridades y ciudadanos con el fin de construir una sociedad
mas justa y lograr alcanzar el bienestar colectivo.

En los derechos humanos se encuentran los valores fundamentales de las relaciones de
convivencia adecuada y sana: Justicia, libertad, igualdad y fraternidad.

Marca con una X las situaciones en donde se ejercen.

La libertad y responsabilidad.

Obedecer a la autoridad sin cuestionar o manifestar nuestras dudas.

Promover que las personas elijan a las autoridades en un ambiente de seguridad
para todos, solicitando una reunién para dialogar la situacion.

Participar en la toma de las instalaciones escolares para exigir la venta de
cigarros en la escuela.

Convocar a los compaferos para ir a cazar a los perros sin duefio en la colonia

Participar con los maestros en una marcha para pedir se disminuya el horario
escolar.

Contesta que seria participar con libertad y responsabilidad en nuestro contexto de
vida.
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REACTIVOS DEL BLOQUE IV
PRINCIPIOS Y VALORES DE LA DEMOCRACIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 1: LOS DERECHOS HUMANOS: CRITERIOS COMPARTIDOS A LOS QUE ASPIRA
LA HUMANIDAD

El maestro de Formacion Civica y Etica al abordar el tema de los derechos humanos, escribe
en el pizarron la siguiente frase:

“‘Los derechos son inherentes a la persona humana, asi también son
inalienables e imprescriptibles”

Posteriormente les indica a sus alumnos investiguen la definicion de las palabras:
1.- Inherentes

2.- Inalienable

3.- Imprescriptibles

Las definiciones encontradas por los alumnos fueron estas
No se puede transmitir o ceder

Se extingue al paso del tiempo

inseparablemente unido a algo

No se pierden con el paso del tiempo

oo op

1. Relaciona las “palabras” con las “definiciones” que encontraron los
alumnos y contesta la siguiente pregunta: ¢Cual de las siguientes V .
respuestas define correctamente las palabras: inherentes, inalienables V A

e imprescriptibles que caracterizan a los derechos humanos? V

a) 1c, 2b, 3d

b) 1a, 2d, 3c

C) 1c, 2a, 3d Todos tenernos derechos humanos
d) 1a,2c, 3b

2. ¢Cual es el fundamento principal en el que se sostienen los derechos humanos?
a) Amory paz
b) Tolerancia y humildad
c) Honestidad y cooperacién
d) Dignidad e igualdad

INSTRUCCIONES: Lee la siguiente biografia y responde las preguntas 3, 4y 5.

Fray Bartolomé de las Casas

Nacio en Sevilla el afo 1484 (...) vino a América junto con su padre, llegando
el 15 de abril de 1502 a La Espafiola. Venia, como la mayoria, motivado por el
espiritu aventurero y el ansia de riqueza. Durante 8 afios tomé parte en la
guerra contra los indios y los emple6 para explotar la tierra. Fue
encomendero. Después de un corto tiempo regres6 a Europa, como tenia ya
los estudios necesarios, se le concedi6 ser ordenado sacerdote (diocesano),
el primero en el Nuevo Mundo (1507)... Fray Bartolomé de las casas
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Pasé a Cuba como capellan del ejército y recibié nuevos indios y tierras, a los que trat
siempre con bondad, pero vio que los demas no eran asi, sino que los hombres perecian en
las minas, las mujeres eran abusadas, ancianos y nifios morian de hambre y familias enteras
se suicidaban para escapar a la brutal explotacion.

En (...) 1514 renuncié publicamente a sus encomiendas y empezd a predicar contra todo
aquel sistema (...) pidiendo que los indigenas vivieran en pueblos con tierras comunes,
organizados por un administrador, pagando tributos a la Corona. Fue nombrado "Protector de
los indios" (...) pidiendo buen trato e incluso la libertad de los indios (...) expone que los
naturales eran seres racionales y muy capaces. Y que la conquista a fuego y espada era un
método equivocado. La conversidn debia ser fruto de la prédica y del buen ejemplo, con
respeto a los derechos de los nativos, sobre todo su libertad y su propiedad (...) Murio
santamente en 1566, en el Convento de Atocha (Madrid), a los 82 afos.

(...) En sus ultimos tiempos lamenté amargamente el que durante un tiempo habia aceptado
la esclavitud de los negros, para reemplazar a los indigenas en los trabajos pesados, aunque
luego se arrepintid y penso siempre lo contrario: que la dignidad es igual para todos los seres
humanos.

Tomado de http://www.ciudadseva.com/textos/estudios/casas/casas04.htm

3. De acuerdo a la biografia anterior, ¢en cual de las siguientes situaciones Bartolomé de

las Casas defiende la dignidad humana de los indios?

a) Al participar durante ocho afios en la guerra contra los indios y emplearlos para
explotar la tierra.

b) Al renunciar publicamente a sus encomiendas y empezar a predicar contra todo
aquel sistema de explotacion y esclavitud.

c) Al exponer gue los indios eran seres racionales y respetar sus derechos, libertad y
propiedad.

d) Al pedir que los indigenas vivieran en pueblos con tierras comunes y organizados por
un administrador, pagando tributos a la corona sin dejar de ser esclavos.

4. De acuerdo a la biografia de Fray Bartolomé de las Casas, ¢cudl de los derechos
considerado de la “primera generacion” se violé a los indios durante la época de la
conquista?

a) Derecho a la libertad

b) Derecho a la educacion

c) Derecho a la salud

d) Derecho a la seguridad econémica

5. ¢Cual fue el medio mas efectivo de dominio, explotacion y utilizacién de la mano de obra
de los indios en el Nuevo Mundo, segun la lectura de Fray Bartolomé de las Casas?
a) La esclavitud
b) Laencomienda
c) Los naborias
d) El protectorado
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INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 6.

Los derechos humanos son las necesidades elementales que debemos de exigir solamente
por ser humanos. Estos se basan en el principio de respeto por el individuo.

6. ¢En cual de los siguientes casos se aprecia el respeto a un Estado
de Derecho?

a) A Maria y sus amigas la policia les hizo una “revisién de rutina”
cuando salian de un antro donde fueron a divertirse,
registrandolas en sus ropas y bolsas de mano.

b) A Juanle gusta mucho la musica de todos los géneros y
siempre compra CD’s en una tienda pirata que esta en la
esquina de su casa.

c) Rogelio cumplié con su compromiso ciudadano votando en las b
elecciones para Presidente de la Republica Estado de derecho

d) Yolanda fue detenida por la policia unas cuadras antes de
llegar a su casa, por “actitud sospechosa”, fue llevada a la
comandancia impidiéndole que pudiera comunicarse con su familia, después de ocho
horas la dejaron ir

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 7.

Los derechos humanos se fundamentan en la suposicion de que cada persona es un ser
moral y racional que merece que lo traten con dignidad.

7. ¢En cual de las siguientes situaciones se hace referencia a la dignidad humana?

a) Francisca no siente aprecio por su persona y deja que todos
sus compairieros le falten al respeto.

b) Rubi considera que tiene capacidad de otorgarle dignidad a
otra persona asi como de retirarle su valor de la dignidad

c) Julio hace distincion de personas, trata mejor a sus clientes
con mayor nivel econémico.

d) Silvia trata con mucho respeto a todas las personas aun
cuando ellas no la acepten.

INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 8.

Filiberto es duefio de una carpinteria, mantiene una buena relacion
con todos sus trabajadores a los cuales les da un trato justo y

respetuoso por considerar que todos merecemos ser tratados con M T
dignidad. A su negocio llegdé una persona a solicitar trabajo, le explico N
gue mucho tiempo estuvo consumiendo drogas, que habia recibido I /An
ayuda profesional y queria empezar una nueva vida. Respeto a la dignidad humana

8. ¢Cual fue la respuesta de Filiberto teniendo como base que éste siempre ha respetado la
dignidad humana?
a) Le da el empleo confiando en sus habilidades sin importar su pasado.
b) Le niega el empleo por considerarlo un vicioso o drogadicto.
c) Le solicita que se vaya amenazandolo con denunciarlo a la policia.
d) Le da el empleo, aprovechando su necesidad le paga muy poco salario.
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ACTIVIDADES BLOQUE IV

TEMA 2: PRINCIPIOS, NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA DEMOCRACIA COMO
FORMA DE VIDA

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Asume principios y emplea procedimientos democraticos para establecer acuerdos y tomar
decisiones en asuntos de interés colectivo.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Apego a la legalidad y sentido de justicia « Comprensién y aprecio por la democracia
Participacion social y politica

EJES: PERSONA, CIUDADANIA Y ETICA
ACTIVIDAD 7

INSTRUCCIONES: De la siguiente lista de afirmaciones identifica cuales son las necesarias
para convivir en una sociedad democratica. Marca con una “X” en el cuadro correspondiente:

Las personas con mas estudios son quienes deben tomar todas las decisiones.

Los mas débiles deben servir a los mas fuertes.

Todos debemos participar en la identificacién y solucion de los problemas que afecten

la vida de la comunidad.

D Las personas se deben organizar para hacer mitines y manifestaciones para exigir la

atencion a sus demandas.
Se deben de tomar en cuenta los puntos de vista y necesidades de las minorias.

Utilizar el didlogo para solucionar conflictos

Adoptar la decision de quienes tienen el poder
D Tomar decisiones reflexionando sobre sus consecuencias y buscando el bien comun.
D Reconocer que formamos parte de una sociedad plural.

Reconocer la autoridad de la persona que es el lider.
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INSTRUCCIONES: Consulta tu libro de texto y da respuesta a las siguientes cuestiones:

e ;Qué significa gobierno democratico?

e Menciona algunos principios de la democracia.

e Menciona los valores relacionados con la democracia.

e Los procedimientos mas comunes en una democracia
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ACTIVIDAD 8
INSTRUCCIONES: De la siguiente lista de asuntos de interés para la poblacion, selecciona
lo que consideres son de interés colectivo y marcalos con una X.

El cuidado del agua

Luchar contra la discriminacion

La limpieza de un parque

La construccion de una escuela

La construccion de una casa

La compra de un automovil

Menciona un asunto colectivo de tu escuela.

¢,Cual seria tu responsabilidad y compromiso personal con el asunto que mencionaste?
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REACTIVOS DEL BLOQUE IV
PRINCIPIOS Y VALORES DE LA DEMOCRACIA
COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 2: PRINCIPIOS, NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA DEMOCRACIA COMO
FORMA DE VIDA

9. ¢Ante cudl autoridad se puede presentar una queja de privacion
ilegal de la libertad?
a) La Secretaria de la Funcion Publica.
b) La Comision Nacional de Derechos Humanos
c) La Suprema Corte de Justicia.
d) El Ministerio Publico. Privacion llegal de la Libertad

n.\

INSTRUCCIONES: Con la finalidad de abordar el tema de la democracia como forma de vida
la maestra Marcela les pide a sus alumnos lean el siguiente texto y respondan las preguntas
delal1l0ala15.

Despedida a los alumnos de tercero

Es una tradicion en la Escuela Secundaria Técnica No.79 que los alumnos de segundo grado
organicen una fiesta de despedida a los de tercero, compitiendo a la vez con los del afio
anterior para hacerla mejor. En fiestas anteriores los alumnos se han vestido con ropas de
los setentas; se han disfrazado de indios y vaqueros o al estilo nortefio. Para ponerse de
acuerdo hicieron una asamblea con el Presidente de la Sociedad de Alumnos, los jefes de
grupo del segundo grado, las comisiones de deportes, salud, eventos especiales, arte y
cultura y la comision de financiamiento. Los acomparfio el maestro de musica en su calidad
de Secretario Técnico y la maestra de Civica y Etica como asesora de segundo grado. La
reunion se inicid con un informe, por la comisién de financiamiento, para conocer el dinero
disponible y posteriormente determinar el tiempo que se tenia para organizarla. A
continuacion se plantearon algunas ideas para la fiesta: Carlota propuso hacer una fiesta
tropical o hawaiana y asistir con ropa liviana, camisas floreadas, pantalones cortos, con
bebidas con frutas, aguas de sabores y la muasica tropical o latina.

Ivan opind hacer una fiesta retro de los 80°s decorando con imagenes y posters de la moda
de ese momento, con musica de la época y videos musicales de YouTube, con pelucas y
prendas de vestir del estilo ochentero. Juliana sugirié realizar un festival de la diversidad
cultural juvenil e ir vestidos de rastas, skatos, cholos, punks, darks, etc. Poner musica
representativa de cada subcultura (como reggae y vallenato colombiano) con comida variada
o inventar algunos platillos. Jaime propuso una fiesta Black & White y pintarse los cuerpos y
caras con corcho quemado, mucha muasica y ropa como pantalones anchos y camisas con
solapas exageradas.

Se escucharon todas las opiniones, se aclararon todas las dudas para comprender bien cada
propuesta, se vieron los pros y contras antes de decidir el tema de la fiesta de despedida Se
decidi6 finalmente hacer el festival de la diversidad cultural juvenil. Los docentes presentes
estuvieron de acuerdo y les ayudaron a investigar en cada cultura, sus valores y sus
propuestas sociales.
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El maestro de musica les ayudo en la investigacion de los estilos musicales y en conseguir la
musica de la fiesta. Se repartieron las comisiones y se empezaron los preparativos quedando
en avisar a todos los demas alumnos quince dias antes de la fiesta. Compraron lo necesario
para decorar cada espacio de la escuela (el salon dark en la biblioteca, el patio skato en las
canchas, etc.) donde se iba a instalar cada subcultura juvenil. Todo estaba listo. El dia en
gue iban a explicar a todos los alumnos como seria el festival el comité organizador fue
llamado a la oficina del director y éste les dijo que tenian que cambiar el tema de la fiesta de
despedida pues lo que iban a hacer no era bien visto por la comunidad. Comenté que “Los
muchachos que se visten raro, se pintan la cara, se maquillan son drogadictos, vagos o estan
traumados y nuestra escuela no puede ser participe de esos comportamientos”. Por esta
razon organizarian una fiesta mexicana vestidos como en la época de la revolucion y
tendrian mariachis como un apoyo de la Presidencia Municipal. “Y para eso de la diversidad
yo les rento un karaoke”

10. ¢En cual de las siguientes opciones se menciona la actitud que tuvieron los alumnos de
segundo afio al organizar la fiesta de despedida para sus comparieros de tercero?
a) Se respeto la diversidad de opiniones e ideologias.
b) Se mostrd poco interés y participacion.
c) Se impuso una sola idea.
d) Se tomaron acuerdos que afectan los derechos de otros.

11. ;Cuél de las siguientes personas tuvo una actitud alejada del ejercicio democratico al
organizar la fiesta de despedida de los alumnos de 3er grado?
a) La profesora asesora de segundo grado.
b) El maestro de musica.
c) El director de la escuela.
d) El presidente de la sociedad de alumnos.

12. ¢A cual procedimiento democratico se hace referencia en el siguiente parrafo: “Se
escucharon todas las opiniones, se aclararon todas las dudas para comprender bien
cada propuesta, se vieron los pros y contras antes de decidir el tema de la fiesta de
despedida (...)", tomado del texto anterior referido a la organizaciéon de la fiesta de
despedida?

a) Tomar decisiones

b) Dialogar

c) Construir acuerdos
d) Solucionar el conflicto

13. ¢En cual de las siguientes opciones se hace mencion del representante de los alumnos

ante la autoridad de la escuela?

a) A la maestra de Civica y Etica como asesora de segundo
grado.

b) Al maestro de muasica en su calidad de Secretario
Técnico.

c) Al presidente de la Sociedad de Padres de Familia.

d) Al Presidente de la Sociedad de Alumnos.

Reunion para organizar una fiesta de
despedida para alumnos de tercer grado
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14. ;Cudles son los valores democraticos relacionados directamente con la “diversidad
cultural™?
a) Justiciay equidad
b) Respeto y tolerancia
c) Cooperacion y solidaridad
d) Libertad y responsabilidad

15. La democracia tiene su expresion y manifestacion en la vida cotidiana, ¢cual de los
siguientes comentarios es necesario para convivir en una sociedad democratica?
a) Todos deben de participar en la solucién de los problemas de la comunidad.
b) Los mas débiles deben de formar parte de la servidumbre.
c) Los que tienen mas poder y dinero deben decidir.
d) Todos deben organizarse en mitines para exigir la atencién a sus demandas.

INSTRUCCIONES: En el siguiente texto identifica el tipo de democracia de la que se habla y
contesta la pregunta 16.

Actualmente los liderazgos ya sea entre jévenes o adultos, se fundamentan en argumentos,
en donde el beneficio grupal dicta la pauta. El aprender a debatir, escuchando, tolerando y
respetando diferencias, permite que un grupo logre la integracidén e interaccién necesaria
para que éste funcione de manera sana y arménica. La democracia no es exclusiva de los
grandes grupos sociales; tu puedes aplicarla en tu escuela, con tu grupo de amistades y en
los diversos ambitos donde convives.

anterior?

a) Lademocracia como forma de gobierno

b) La democracia como forma de respetarnos
c) Lademocracia como forma de vida

d) La democracia como ejemplo

Viviendo en democracia
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ACTIVIDADES BLOQUE IV
TEMA 3: LA DEMOCRACIA COMO FORMA DE GOBIERNO

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Establece relaciones entre los componentes de un gobierno democratico y la importancia del
respeto y ejercicio de los derechos politicos, sociales y culturales de los ciudadanos.

Reconoce su responsabilidad para participar en asuntos de la colectividad y el derecho para
acceder a informacion publica gubernamental, solicitar transparencia y rendicion de cuentas
del quehacer de los servidores publicos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN
Apego a la legalidad y sentido de justicia = Comprension y aprecio por la democracia ¢
Participacion social y politica

EJES: PERSONA, CIUDADANIA Y ETICA

ACTIVIDAD 9
INSTRUCCIONES: Coordinados por su maestro(a) una o uno de ustedes leera en voz alta el
siguiente texto.

EL ULTIMO DISCURSO
(Charlie Chaplin, en la pelicula El gran dictador, 1940; fragmento)

Lo siento, pero no quiero ser emperador, no es mi oficio. No pretendo gobernar ni conquistar
a nadie. Me gustaria ayudar. (Si fuera posible) a judios y gentiles, negros y blancos.

Todos deseamos ayudarnos. Los humanos somos asi. Queremos vivir para la felicidad de los
otros y no para hacerlos desgraciados. ¢,Por qué nos tendriamos que odiar y menospreciar?
En este mundo hay lugar para todos. La Tierra, que es generosa y rica, puede abastecer
todas nuestras necesidades.

e Uno en cada equipo, elegido por los demdas, se asumira como presidente de una
republica imaginaria que debe pronunciar un discurso sobre los derechos politicos de los
ciudadanos como parte del reconocimiento de su dignidad.

e Los que lo eligieron seran sus consejeros y juntos elaboraran el discurso de no mas de
una cuartilla. Luego lo leeran ante el grupo y finalmente lo guardaran en su portafolio o
carpeta.

ACTIVIDAD 10
INSTRUCCIONES: Luego de leer lo que Polibio y Herodoto decian de la democracia, escribe
un pensamiento acerca de esta palabra.

“Paralelamente no debemos declarar que hay democracia alli donde la turba se adueha de
hacer y decretar lo que le venga en gana. Sélo la hay alli donde es costumbre y tradicion
ancestral venerar a los dioses, honrar a los padres, reverenciar a los ancianos y obedecer las

leyes...”
Polibio
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“Me parece que ninguno de nosotros debe ser hecho monarca: seria una cosa desagradable
e injusta. (...) Pero, ¢como podria ser cosa ordenada un gobierno monarquico, si al monarca
le esta permitido hacer lo que quiera sin responder ante nadie?”

Herodoto

ACTIVIDAD 11
INSTRUCCIONES: ¢Qué piensas de la frase que a continuacion se te presenta?
Ve en busca de tu gente.... jVive con ellos, aprende con ellos, quiérelos, trabaja con ellos,
sirvelos, empieza con lo que ellos dominan, construye con lo que ellos tengan, y cuando las
tareas hayan sido cumplidas, los lideres mejor recordados propiciaran que la gente
exclame... jlo hicimos todos juntosij

Antiguo proverbio oriental

e Escribe tu comentario

ACTIVIDAD 12
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y contesta lo que al final se te pide.

La democracia ofrece a los jovenes mecanismos de insercion y participacion dentro del
sistema social de una forma directa mediante el voto; eventualmente, les ofrece la posibilidad
de participar como sujetos de voto, que es la segunda dimension de la participacion electoral.
Por ejemplo, de acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, un

joven de 21 afos puede ser elegido para diputado y al cumplir 30 afios puede ser votado
para senador de la Republica.

e Como joven, si tuvieras la oportunidad de ocupar uno de esos cargos publicos, ¢qué
acciones emprenderias a favor de tu comunidad y de tu pais?

96



ACTIVIDAD 13

INSTRUCCIONES: Asignate puntos por la realizacion de actividades democraticas. Cada

una vale 10 puntos, agrega acciones hasta llegar a 100 puntos....

1 | Me intereso en la situacion de mi pais. 10
2 | Respeto el turno al hacer uso de la palabra. 10
3 | Respeto a los comparieros que piensan diferente de mi. 10
4
5
6
7
8
9
10
ACTIVIDAD 14

INSTRUCCIONES: En la siguiente hoja te presentamos un cuento que contaban nuestros
antepasados a sus nifios y nifias, para que supieran lo que es un mal gobernante. Después

de leerlo responde las preguntas que se formulan.

e ¢ Qué sucede cuando los gobernantes no conducen bien al pueblo?

e ;CoOmo ejercen su soberania?
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REACTIVOS DEL BLOQUE IV
PRINCIPIOS Y VALORES DE LA DEMOCRACIA

COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 3: LA DEMOCRACIA COMO FORMA DE GOBIERNO
INSTURCCIONES: Lee el texto y contesta las preguntas 17 y 18.

El maestro pide a sus alumnos en la clase de Formacion Civica y Etica realicen la lectura de
dos opiniones sobre lo que consideran que es la justicia social tomadas de la pagina web de
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

Voces sobre la justicia social

Monique, Coleman, UN Champion

‘A mi parecer, la justicia social ha de servir para no discriminar a nadie debido a su edad,
religion, pensamiento o nacionalidad, entre otras razones. Todas las personas
independientemente de su condicién o del lugar en el que vivan deben poseer igualdad de
oportunidades para desempefiar un papel activo como ciudadanos en la sociedad y en el
mundo. (...)

Kofi Annan, Novel Prize Laureate and Former UN SG

“Para mi, la justicia social es tratar de estar atento a las necesidades de los demas, ser
solidario y comprensivo (...) considero que la justicia social debe ser sinénimo de igualdad de
oportunidades para hombres, mujeres y miembros de todos los grupos religiosos y étnicos
(...) no podemos garantizar nuestra seguridad a expensas de los deméas. Comprender que
cada nifio, cada individuo tiene necesidades educativas, de una alimentacion sana o de
proteccion sanitaria. Por supuesto es responsabilidad de los gobiernos y las sociedades (...)”

17. De acuerdo a las dos opiniones anteriores, ¢cual de las siguientes expresiones no
corresponde a una caracteristica de la justicia social?
a) Busca construir condiciones sociales basadas en la igualdad de
oportunidades. HISHCIA
b) Atiende las necesidades de hombres, mujeres y miembros de todos

los grupos.

c) Garantiza nuestra seguridad personal sin importar la de los demas.

d) Protegida por instituciones y leyes, requiere vigilancia, participacion
social.

18. ¢ Cudl de las siguientes expresiones subraya una accion relacionada con el término de

justicia social?

a) La existencia de servicios educativos para adolescentes con necesidades educativas
especiales.

b) La asignacion de un presupuesto mensual para “gastos imprevistos” a los Diputados
y Senadores.

c) La existencia de tiendas especiales con diversos articulos para bebés y nifios
menores a los tres anos.

d) La apertura de centros comerciales abiertos al publico las veinticuatro horas todo el
afno.
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INSTRUCCIONES: Lee y contesta la pregunta 19.

En una sociedad democratica es un derecho y una obligacién la participacion de los
ciudadanos al nombrar a sus representantes mediante el voto. Para organizar la participacion
ciudadana en los asuntos publicos se han creado los partidos politicos.

19.

20.

21.

ae NUEVA

PRD ALIANZA

¢En cudl de las siguientes opciones se presenta la caracteristica mas importante de
un partido politico?

a) Persigue la atencion de grupos vulnerables como ancianos.

b) Se integra con personas con ideas similares de como gobernar el pais.

c) Su propésito es asegurar el servicio de educacion a la poblacion.

d) Tiene como fin recabar informacion de la poblacién.

Durante la campafa de eleccion para Presidente de la Republica un candidato de un
partido politico no quiere asistir a una comunidad que en su mayoria simpatiza con otro
candidato, ¢cual debe ser la postura de cualquier candidato desde un ejercicio
democratico?

a) Evitar asistir a los lugares donde no tiene simpatizantes para no tener problemas.

b) Visitar solamente los lugares donde sabe que tiene muchos simpatizantes.

c) Prometer que si votan por él, los ayudara a solucionar todas sus necesidades.

d) Asistir a todas las comunidades buscando dialogar con los vecinos.

Un gobernador que gano recientemente las elecciones de su Estado, realizara una visita

a una poblacién con graves problematicas sociales y econémicas. Los pobladores

avisados de su llegada y molestos por tantos afios sin atencién se comienzan a organizar

para recibirlo, ¢ cual de las siguientes situaciones hace referencia a una actitud correcta

de los gobernados?

a) Darle a conocer su molestia con un plantén y no dejarlo entrar al pueblo.

b) Organizarse para que nadie asista a recibirlo, mostrando que no quieren hablar con
él.

c) Darle a conocer una lista con los problemas mas importante de la comunidad y
propuestas de solucion.

d) Reclamarle con carteles donde se lea las necesidades de la comunidad y el
abandono del gobierno.

INSTRUCCIONES: Después de leer el cuento “Una familia democratica” contesta la pregunta 22.

Todos los dias una familia se reunia a cenar y para hablar sobre como les
habia ido en el dia. Después de exponer los problemas se votaba a la mejor
solucion. Casi todos votaban lo mismo que el Padre, ya que él habia sido
quien habia educado a sus hijos de una manera tan democrata. Pero el
Abuelo casi siempre era un problema. Se negaba a votar, votaba en blanco o

Cuento: “Una familia democratica”
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a todas las soluciones a la vez. El Padre, astutamente, habia encontrado una explicacion a la
absurda conducta del Abuelo.

El abuelo habia vivido bajo el régimen dictatorial de Hitler. Por lo tanto, era normal que no
tuviera la cultura o el valor suficiente de explicar sus ideas. La Nifia también comenzaba a
dar problemas a la familia. Se negaba a cumplir los horarios en los cuales estaba
programado el informativo de la tele y se negaba a leer la misma prensa que el resto de la
familia. Pero esto no era importante, ella seguia votando a lo correcto aunque cada vez que
por algun motivo, salian mal las cosas ella siempre decia “si hubiéramos escuchado al
Abuelo...” Cierto dia, Padre empieza a tener unos terribles dolores de cabeza y la familia
decide que lo mejor es invertir un poco de los fondos de la casa para llevarle al médico.
Después de muchos andlisis y muchas tomografias computadas se descubre un inmenso
tumor en el cerebro de Padre que lo matara en un mes si no se somete a una costosa
cirugia.

Esa misma noche, la familia se retne para discutir el asunto. El Padre, como su vida estaba
en juego vota a favor de la operacion. La Madre, deseosa de terminar de una vez por todas
vota en contra de la operacion a causa de las muchas deudas que tiene la familia. El nifio
que piensa solamente en el mismo, vota en contra de la operacion y la nifia también vota en
contra porque tenia miedo de ser minoria.

El Abuelo, mira a la familia con desprecio y dice: “si creéis que sabéis mas que el médico,
votad en contra. Pero yo, que asumo mi ignorancia, prefiero que la decision sea tomada por
quien sabe mas” y vota en blanco; La familia abuchea al Abuelo por negarse al progreso y
cuentan los votos. Por mayoria la familia prefiere guardarse el dinero.

El Padre pregunta por qué han preferido el dinero antes que su vida y la Madre contesta
“ayer vi en la tele casos de tumores benignos. A lo mejor pagamos por algo que no te hara
nada. No te preocupes carifio, salié en la tele, ya te vas a mejorar. Ademas, lo decidimos
democraticamente, no podemos estar todos equivocados.” Pasa un mes y el Padre se pone
delicado de salud a punto de morir y es decision del doctor operarlo y de esta manera le
salva la vida.

22. ¢Qué leccion ha aprendido la familia?
a) La minoria siempre gana.
b) La mayoria no siempre tiene la razon.
c) La mayoriay la minoria siempre empatan.
d) La minoria siempre pierde.
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FORMACION CIVICA Y ETICA |
SEGUNDO GRADO

Estimado alumno(a):

e Una vez analizadas y contestadas las actividades y reactivos de este Cuaderno de
Practicas, te presentamos una rubrica para que la contestes y hagas una autoevaluacion

de tus aprendizajes.

INSTRUCCIONES: Lee con atencién cada uno de los aspectos siguientes y selecciona (V) el

nivel de logro de tus aprendizajes y actitudes.

RUBRICA PARA EVALUAR APRENDIZAJES ESPERADOS

NIVELES DE DESEMPENO

Criterios/Indicadores

Destacado

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Distingo, acepto y aprecio los cambios
fisicos, afectivos y psicosociales que vivo
en mi adolescencia.

Asumo una perspectiva ética y ciudadana
para enfrentar retos ante el entorno natural
y social.

Comprendo la necesidad de ser
congruente con lo que pienso, siento, digo
y hago.

Participo en la construccion de reglas y
normas, argumento por qué éstas rigen
mis actos.

Discuto sobre las acciones que favorecen
u obstaculizan el derecho integral de los
adolescentes.

Rechazo situaciones que dafan las
relaciones afectivas y promuevo formas de
convivencia respetuosas.

Cuestiono los estereotipos que promueven
los medios de comunicacién y propongo
acciones gue favorecen una salud integral.

Asumo decisiones responsables ante
situaciones de riesgo como consecuencia
del consumo de sustancias adictivas y
trastornos alimentarios.

Distingo distintos tipos de principios Yy
valores para orientar mis acciones,
respetando los derechos humanos.

Valoro la diversidad cultural y asumo
actitudes de corresponsabilidad ante
situaciones que afectan la convivencia y el
entorno natural y social.

Cuestiono y rechazo conductas
discriminatorias de exclusion, restriccion,
distincién o preferencia degradantes para
las personas.
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Distingo, acepto y aprecio los cambios
fisicos, afectivos y psicosociales que vivo
en mi adolescencia.

Asumo una perspectiva ética y ciudadana
para enfrentar retos ante el entorno natural
y social.

Comprendo la necesidad de ser
congruente con lo que pienso, siento, digo
y hago.

Participo en la construccién de reglas y
normas, argumento por qué éstas rigen
mis actos.

Discuto sobre las acciones que favorecen
u obstaculizan el derecho integral de los
adolescentes.

La utilidad de este ejercicio es que reconozcas el nivel de logro de los aprendizajes
esperados en la asignatura y te sirva como retroalimentacion y base para la adquisicion de
nuevos aprendizajes. Después de analizar el resultado de tu autoevaluacion, identifica cuales
son tus fortalezas para que continles mejorandolas, al mismo tiempo, analiza tus debilidades
y determina las posibles causas para que establezcas acciones gque te permitan elevar tu
nivel de desempefio.

Equivalencia de los niveles:
Destacado 10 Satisfactorio 9u 8 Suficiente 7 Insuficiente 6

*Niveles de desempefio:

INSUFICIENTE Necesita adquirir los conocimientos y desarrollar las habilidades de la
asignatura (Bloque) evaluada.

SUFICIENTE Requiere fortalecer la mayoria de los conocimientos y desarrollar las
habilidades de la asignatura evaluada

SATISFACTORIO Muestra un nivel de dominio adecuado de los conocimientos y posee las
habilidades de la asignatura evaluada

DESTACADO Posee un alto nivel de dominio de los conocimientos y las habilidades de
la asignatura evaluada.
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